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Dieser Bericht Ã¼bersetzt die Ergebnisse des REFRESH-Projekts zum Verbraucherverhalten in
politische Empfehlungen. Er unterstÃ¼tzt nationale und regionale politische EntscheidungstrÃ¤ger bei
der Konzeption und Verbesserung geeigneter MaÃ�nahmen gegen LebensmittelabfÃ¤lle. Im
Mittelpunkt stehen politische Instrumente, die darauf abzielen, die Verschwendung von Lebensmitteln
durch den Verbraucher zu reduzieren, einschlieÃ�lich des Konsums zu Hause und auÃ�erhalb des
Hauses.

Politische Instrumente, die es gibt, um die LebensmittelabfÃ¤lle der Verbraucher zu beeinflussen,
kÃ¶nnen in fÃ¼nf Kategorien eingeteilt werden:

Informations- und Sensibilisierungskampagnen
Regulierung
Wirtschaftliche Instrumente
AnstoÃ�en/Ã�ndern der Architektur der WahlmÃ¶glichkeiten der Verbraucher und
Freiwillige Vereinbarungen.

In der EU sind Ã¶ffentliche Kampagnen, die darauf abzielen, Informationen zu liefern, die das
Bewusstsein fÃ¼r die Folgen von LebensmittelabfÃ¤llen schÃ¤rfen, das bisher am hÃ¤ufigsten
verwendete Instrument. Es gibt jedoch nur sehr wenige Studien, die bewertet haben, inwieweit diese
AktivitÃ¤ten tatsÃ¤chlich LebensmittelabfÃ¤lle reduziert oder verhindert haben. Meta-Analysen von
umweltvertrÃ¤glichen Verhaltensexperimenten haben jedoch gezeigt, dass Interventionsstrategien,
die nur Informationen liefern, zu den am wenigsten erfolgreichen gehÃ¶ren. Die gÃ¤ngige Annahme,
dass die Bereitstellung von Informationen ausreicht, um eine VerhaltensÃ¤nderung herbeizufÃ¼hren,
wird von den Beweisen nicht unterstÃ¼tzt.

Die wichtigsten Empfehlungen des Berichts sind imÂ  REFRESH Policy Brief: Reducing consumer food
waste zusammengefasst.
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