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REWOFAS-Forschungsprojekt

Reduce Food Waste

* Ermittlung von LM-Mengen Uber die Wertschopfungskette und Konsum
* Ursachen fir und Malinahmen gegen Lebensmittelabfalle

* Bewertung der Umweltauswirkungen

 Kommunikationsstrategien

e Drei Fallstudien: Anbau Obst & Gemtse, Backereien, Schulverpflegung
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Kernergebnisse: Speiseabfalle in der Schulverpflegung

v @ 25 % der zubereiteten Speisen werden entsorgt

v" Vermeidung von Speiseabfallen: Bandbreite 14 % bis 48 %

- @ 30 % der Speiseabfille durch einfache, direkt umsetzbare MaBnahmen eingespart

v Top MaRnahme = Reduzierung von Uberproduktion
- z.B. zwei Schulkiichen: -30 % Produktion bei gesicherter Versorgung

v Einsparungen in Attraktivitat & Qualitat der Verpflegung investieren
- um die Akzeptanz der Mittagsverpflegung zu erhéhen

v Kontinuierliche Verbesserungsprozesse etablieren
- Verstetigung im Arbeitsalltag von Kiiche, Caterer und Mensa

Seite 2 Frank Waskow verbraucherzentrale
17.Juni 2019 | Bund und Lander im Dialog zu nachhaltigen Erndhrungssystemen Novd Lo Westfolere




Wirksamkeit der Mallhahmen

@ Speisereste je Schiiler vor und nach Beratung
Vermeidung von Speiseabfillen
nach der Umsetzung von einfachen MaBnahmen

87 Gramm
48,3%

. 28,5%
30% 24.9% ’

i 14,2%

10%

0% I T T

Gesamtschule mit  Schule mit regionalen Grundschule mit Gesamtschule mit
Mensaverein Caterer Kochin Pachter
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Optimierungspotenzial Schulverpflegung

. Geringe . Geringe Bessere Lebensmittelabfalle
Wirtschaftlichkeit Akzeptanz Wirtschaftlichkeit messen & bewerten
Kein Spielraum fiir Niedrige Hohere "MaBnahn:len:
Anderungen Teilnehmerquote Teilnehmerquote Abfdlle vermeiden und

Kosten einsparen

\ In attraktive
Hohe Angebote &

Abfallquote bessere Qualitat
investieren
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Okonomische Bilanz

Einsparungen durch die Vermeidung von Speiseabfallen
mit einfachen Mal3nahmen pro Jahr

37.650 €

12.500 €
6.400 €
2.200 €
N | | |
Grundschule Gesamtschule MittelgroRer Caterer
140 Meniis/Tag 350 Meniis/Tag 1000 Meniis/Tag

GrofRler Caterer
3000 Meniis/Tag

Seite 5 Frank Waskow
17.Juni 2019 | Bund und Lander im Dialog zu nachhaltigen Erndhrungssystemen

verbraucherzentrale

Novd Lo Westfolere




Aspekte nachhaltiger Schulverpflegung

Mensa = zentraler
Treffpunkt &
Kommunikationsort

Gesundes
Snacking

Vegetarisch-Vegan

\/

Nachhaltige —

Schulverpflegung \

Lebensmittel-
abfille

DGE-Qualitatsstandard

Bio & Fair-Produkte
Beteiligung der
Akteure

T~

-

— /3

Attraktivitdt des
Mittagessens

weniger Fleisch,
dafiir ,,artgerecht”
Erndhrungs-
bildung

Regional-Saisonal

Wertschdtzung von
Lebensmitteln
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Unterstlitzung vor Ort: Verpflegungsbeauftragte

y ) Verpflegungs- ¢ )
beauftragte/r
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Bildung kommt nachhaltig an, wenn ...

Unterrichtsinhalte nicht im Widerspruch
zur Verpflegungspraxis in der Schulmensa stehen!
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Was ist notig auf dem Weg zu einer nachhaltigen Schulverpflegung,

als eine Grundlage nachhaltiger Ernahrungssysteme?

v Finanzielle Spielrdume verbessern, fiir eine attraktive, hochwertige Verpflegung
- Dilemma auflosen: Einsparungen kdnnen einen Anreiz setzen

AN

Ausschreibungen als Instrument fir nachhaltige Verpflegungsangebote nutzen

AN

Partizipation der Gaste systemisch ermoglichen, Foodtrends und Jugendesskultur
starker bertcksichtigen (Attraktivitat)

v Professionelle Unterstiitzung vor Ort fiir die Weiterentwicklung der Verpflegung
Konzepte fur Verpflegungsbeauftragte: = Pilotprojekt

v’ Leitbild und Schulprogramm: Ziele fiir die Verpflegung mit den Schulakteuren
abstimmen und in Einklang mit Bildungszielen (BNE) bringen

v Nachhaltigkeit in Aus-, Fort- und Weiterbildung von Caterer-, Kiichen- und
Mensapersonal integrieren

v Trend-, Konsum- und Verhaltensforschung = Vision fiir zukunftsfiahige Esskultur
- Folgenabschatzung 6kon. Bedingungen (Umsatzsteuer, Essenspreise, Subvention etc.)
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MEHRWERTKONSUM (2018-2021)

Vermeidung von
Speiseabfallen

Bildungsangebote, um Sensibilisierung und
Bewusstsein zu schaffen

100 Ganztagsschulen, - Trager
50 Kindertagesstatten ‘ - Personal bei Caterer, in Kiichen & Mensen

- Eltern
13 Jugendherbergen
g 5 - Kinder und Jugendliche, junge Erwachsene
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen

www.refowas.de

www.refowas/hilfen-zur-schulverpflegung

www.mehrwert.nrw/mehrwertkonsum/gemeinschaftsverpflegung

www.kuechenmonitor.de

Kontakt
Verbraucherzentrale NRW

Tel. 0211-3809-158

frank.waskow@verbraucherzentrale.nrw

linda.niepagenkemper@verbraucherzentrale.nrw

verbraucherzentrale
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Hochrechnung: Bundesweite Situation

Ganztagsschulen Produktionsmenge Lebensmittelabfdlle
mit warmer ca. 160 Mio. kg/a ca. 45 Mio. kg/a
Mittagsverpflegung
= Uber 325 Mio. = Verlust von
= ca. 18.000 Mittagessen/a ca. 90 Mio. €/a

AdobeStock_simon

Insgesamt besuchen ca. 3 Mio. Schiler (= 42,5 % aller Schiiler) in Ganztagsschulen.

Ca. 1,7 Mio. nehmen taglich an warmer Mittagsverpflegung teil.

- 72 % der Eltern wiinschen, dass ihre Kinder eine Ganztagsschule besuchen.
Eigene Berechnungen: 2018 auf Datengrundlagen von 2015/2016
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Prasentation

« Folie 12: Quellen: Eigene Berechnungen auf Basis der Messergebnisse in der Fallstudie sowie
Kulturministerkonferenz (2017): Allgemeinbildende Schulen in Ganztagsform in den Landern in der Bundesrepublik
Deutschland Statistik 2010 bis 2015. Sekretariat der Kultusministerkonferenz und Arens-Azevedo U. (2015):
Qualitat der Schulverpflegung - Bundesweite Erhebung, Mai 2015, i.A. BMEL, Berlin

* Folie 7: Waskow/Blumenthal (2017): Wege zu einer nachhaltigen Schulverpflegung - Lebensmittelabfille
vermeiden. Erndhrung im Fokus, 05-06, S.138-143. Link zum Artikel

Forschungsberichte

* Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia; Niepagenkemper, Linda (2018) Beitrage der Schulverpflegung zur
Transformation des Erndhrungssystems. Verbraucherzentrale NRW, Dusseldorf. Working Paper Ill. Link

*  Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia (2017): MaRnahmen zur Vermeidung von Speiseabfallen in der
Schulverpflegung und deren Wirksamkeit. Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf. Working Paper Il. Link

* Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia; Wieschollek, Sonja; Polit, Gamze (2016): Erhebung, Relevanz und Ursachen
von Lebensmittelabfillen in der Mittagsverpflegung von Ganztagsschulen. Verbraucherzentrale NRW. Disseldorf,
Working Paper I. Link
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https://www.refowas.de/images/Blumenthal-Waskow-2017.pdf
https://www.refowas.de/images/VZNRW/REFOWAS_Workingpaper-III_Waskow_Blumenthal_Niepagenkemper_2018.pdf
https://www.refowas.de/images/ReFoWas_Workingpaper-II_Waskow_Blumenthal_26.09.2017.pdf
https://www.refowas.de/images/WPVZ12.pdf

