Fiir Mensch & Umwelt

Arzneimittelriickstande in der Umwelt
Herkunft und Wirkungen

Dr. Gerd Maack, Dr. Arne Hein, Riccardo Amato
Fachgebiet IV 2.2 - Arzneimittel

Umwelt
Bundesamt




I Gliederung

e
“‘-E( “ Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt
« Effekte in der Umwelt

-

Hintergrund des Projektes — Was konnen wir tun?




I Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt




Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Arzneimittel — bei der Entwicklung auf Stabilitat optimiert

intakte Wirkstoffmolekiile sollen an Zielort ankommen und Wirkung entfalten

Orale Aufnahme: Magensaure ist extrem sauer (pH 2)
Topische Anwendung (Cremes/Gele): Die Haut schiitzt den Korper vor Umweltweinfllissen

Darm: Das Darmsystem ist dafiir konstruiert Stoffe abzubauen
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Blut — Hirn Schranke
[Hoch selektive Barriere zwischen den Fliussigkeitsraumen des Blutkreislaufs und dem Zentralnervensystem]

» Zellwand




Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Arzneimittel — hochwirksam auch auf3erhalb des Korpers

AZM Indikation beim Menschen
Antibiotika Gegen Bakterien
endokrin wirksame Verhitung,
Substanzen Hormonersatztherapie
Antiparasitika Mittel gegen Lause
Schmerzmittel Schmerzlinderung
Antidepressiva Stimmungsaufhellend,




Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Arzneimittel — hochwirksam auch auf3erhalb des Korpers

AZM Indikation beim Menschen Wirkungen bei Nichtzielorganismen
e . Bakterien in Boden, Wasser,
Antibiotika Gegen Bakterien Klsranlage, AMR
endokrin wirksame Verhitung, Eingriff in Hormonsystem von Wirbeltieren,
Substanzen Hormonersatztherapie Hautungshemmer bei Invertebraten
Antiparasitika Mittel gegen Lause toten Wirmer, Protozoen und Insekten

Schmerzlinderung

Schmerzmittel Schmerzlinderung aber auch Nebenwirkungen

Stimmungsaufhellend,

Antriebsanderung Verhaltensanderungen

Antidepressiva




Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Der Weg in die Umwelt

2500 Wirkstoffe in Deutschland

Eintragspfade —» Arzneimittel - davon 1270 umweltrelevant
(EMA Richtlinie zur Umweltbewertung )

Humanarzneimittel Produktion
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Quelle: Schroder et al (2019) “Antibiotika, Umwelt
und »One Health«”, Internistische Praxis; 62-1, 2019
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Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Weltweite Nachweise in der Umwelt

Weltkarte zur Verteilung von nachgewiesenen Arzneimittelriickstanden
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992 Arzneimittelwirkstoffe bzw. Transformationsprodukte
wurden in 89 Landern weltweit nachgewiesen. le+05

Ldnder mit vielen Messungen sind in griin dargestellt, Linder mit weniger Messungen in rot. Quelle: UBA/TUD GmbH ; Link: www.uba.de/db-pharm



http://www.uba.de/db-pharm
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Nachweis in der Umwelt - Oberflachenwasser

Arzneimittelwirkstoffe in Oberflaichengewadssern
Arzneimittelwirkstoffe, die 2019 in Konzentrationen iiber 0,1 pg/lin Oberflichengewédssern gefunden wurden

Konzentration in Mikrogramm pro Liter (pg/l)

> 414 Arzneimittelwirkstoffe in der

7 Umwelt gefunden
6
s Besonders haufig nachgewiesen:

* jodierte Rontgenkontrastmittel,
4 * Antidiabetikum Metformin,
3 * Antiepileptikum Gabapentin,
) * Blutdrucksenker,

* Analgetikum Diclofenac,
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Stoffnamen in Klammern angegeben.


https://www.umweltbundesamt.de/daten/chemikalien/arzneimittelrueckstaende-in-der-umwelt#arzneimittelwirkstoffe-in-der-umwelt

Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Nachweis in der Umwelt - Trinkwasser

Anteil nachgewiesener Wirkstoffe und Metaboliten

Virostatika

Analgetika
Antibiotika

Rontgenkontrast
mittel

Antihypertonika

—___Antineoplastika

_ Lipidsenker

<0.1pg/L

>0.1pg/L

Psychopharmaka

Einzelmessungen durch Forschungsinstitute und Léander
zwischen 1996 — 2013; Zusammenstellung: UBA, 2016




Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Humanarzneimittel: Verbrauch in Deutschland - Ausblick

Wachstumsprognose fiir den rezeptpflichtigen Humanarzneimittelverbrauch
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Die demographische Entwicklung und der altersbedingte Mehrverbrauch ist einer der Treiber des steigenden Arzneimittelverbrauchs
Aus: civity-Analyse (2017)



Der Weg von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt

Umweltbewertung (ERA) bei der Zulassung von Humanarzneimitteln (HAM)
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Fazit

keine Versagung aus Umweltgriinden bei Humanarzneimitteln




I Effekte in der Umwelt




Effekte in der Umwelt

Hormone in der Umwelt - Ethinylestradiol (EE2)

HO
control exposure

Verbrauch in Deutschland 2018: ca. 38 kg

Gemessene Mittelwerte in der EU: 0,3 ng/L

Grenzwerte fir Effekte: 0,016 ng/L
vorlaufige Daten (Stand April 2022)




Effekte in der Umwelt

Hormone in der Umwelt - Ethinylestradiol (EE2)
Veranderte Balzrufe beim Krallenfrosch nach Exposition von 0,3 ng/L Ethinylestradiol
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Effekte in der Umwelt

Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac

Geierpopulationen in Indien und Pakistan

Effekt auf Populationsebene
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* Populationsriuckgang von 3 endemischen Geierarten
um
bis zu 99 % durch Nierenversagen

* Ursache: Sekunddr-Vergiftung durch Kadaver von
Tieren, die zuvor mit Diclofenac behandelt wurden

© Kerri'Wolter, VulPro, S(]'dafrl
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Geier mit Krampfanféllen durch Vergiftung mit
Diclofenac



Effekte in der Umwelt

Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac

Effekte fiir Menschen und 6konomische Konsequenzen

* Indien hat weltweit hochste Tollwutrate

» Entsorgungsanlagen fiir die Kiihe miissen gebaut werden

» Um 60 Kiihe pro Woche zu entsorgen wird eine mittelgrof3e
Entsorgungsanlage benotigt oder 300 Geierpaare

» Ein einzelner Geier erbringt einen Wert von ca. 9.200 Euro

(Oben) In 1990er-Jahren waren Bengalgeier an
Abdeckplatzen eine vertraute Erscheinung; hier
zusatzlich einige Schmutzgeier und einzelne
Indiengeier.

(Spiegel Online 24.02.2016)

(Unten) Im Jahre 2009 konnten kein groRer
Geier mehr gesichtet werden, nur Schmutzgeier,
einige Steppenadler sowie zahlreiche Hunde
und Krahen.

(3) 65; 2017 | Deutsches Tierdrzteblatt
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Effekte in der Umwelt

Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac
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Der erstmalige Nachwels eines durch das Medikament Diclofenac
getdteten Gelers in Europa alarmiert Umweltschiitzer, Sie fordernein
Verbot des Mittels, das die Tiere in Sudasien in Massen getotet hat.

Von Thamas Krumenacker

https://www.sueddeutsche.de/wissen/qgeier-diclofenac-artenschutz-vogelschutz-1.5277566
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Effekte in der Umwelt
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Schmerzmittel in der Umwelt - Diclofenac
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Toxic effects of diclotenac on gills, liver and kidney of Cyprinus
carpie (Linnaeus, 1758)
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Verbrauch in Deutschland 2018: ca. 75 Tonnen
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Umweltbewusster Umgang mit Humanarzneimitteln
Moglichkeiten entlang des Lebenszyklus

Umweltbewertung
Risikominderung

e Umweltstandards bei

Herstellun
. Nachhaltigge Pharmazie Monitoring Programme
Forschung & Gesetz- Umweltqualitdtsnormen

B Entwicklung gebung (u.a. WFD)

Entsorgung &

Information
& Aufklarung
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Risiko Kommunikation
Gesundheitsmanagement
Pravention

Ausbildung

e Abwasserbehandlung
* Entsorgung




Umweltbewusster Umgang mit Humanarzneimitteln

Umgang mit Arzneimitteln?

Kommunikationsstrategien zur Scharfung des
Umweltbewusstseins im Umgang mit Arzneimitteln (2011)

Handbuch

Kommunikationsstrategien zur Schérfung des
Umwelthewusstseins im Umgang mit Arzneimitteln

Forschungsvorhaben 37 08 61 400 des Umweltbundesamtes Umwelt
Bundes

Konrad Gotz (Projektleitung) Amt &

Corinne Benzing e

Jutta Deffner

Florian Keil

Unter Mitarbeit von

Barbara Birzle-Harder
Linda Strelau

Christoph Siegl —— .j
Institut fur sozial-dkologische Forschung (ISOE) Forschung (ISOE E

ISOE-Studientexte, Nr. 16




Umweltbewusster Umgang mit Humanarzneimitteln

Zielgruppenspezifische Kommunikation

2016

Konzepte zur
Aus- und
Weiterbildung Umweltbewusster
Apothekerschaf Umgang mit
Arzneimitteln in
2021 allen Teilen der
Gesellschaft

Umsetzung der
Konzepte*

*Workshop, Informationsplattform, Lehrmaterialien




Vielen Dank
fiir die Aufmerksamkeit !

riccardo.amato@uba.de
arne.hein@uba.de
gerd.maack@uba.de
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