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Drei Citizen Science Aktionen:

→ Zu gut für die Tonne! - Box
→Broschüre „10 Goldene Regeln gegen 
Lebensmittelverschwendung“
→ 5x per E-Mail: Tipps gegen 
Lebensmittelverschwendung

Aktionen von 
Zu gut für die Tonne!



Auswahl der Inhalte passend zum 
Thema Planung und Einkauf:

→Gemüsenetz 

→Drehscheibe Portionsplaner der 
Verbraucherzentrale

→Einkaufszettelblock

→Spaghetti-Portionierer

→Anleitung

Zu gut für die Tonne! – Box
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Gemüsenetz – Ziele: 

→Erinnerung im Supermarkt, 
bedarfsgerecht einzukaufen

→ loses Gemüse & Obst kaufen

→Kleiner Beutel  nicht so viel 
kaufen

Zu gut für die Tonne! – Box: Thema Planung & 
Einkauf
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Portionsplaner der 
Verbraucherzentrale – Ziele: 

→Bessere Planung von 
Mahlzeiten

→Erleichterte Mengenplanung

Zu gut für die Tonne! – Box: Thema Planung & 
Einkauf
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Einkaufszettelblock – Ziele: 

→Planung von Einkäufen 
verstärken (Einkaufszettel 
schreiben)

→Kompetenz für Planung & 
Umgang mit Lebensmitteln 
erhöhen durch Tipps auf den 
Einkaufszetteln

Zu gut für die Tonne! – Toolbox: Thema 
Planung & Einkauf
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Spaghetti-Portionierer – Ziele: 

→Richtige Menge Spaghetti 
kochen

→Stetige Erinnerung in der 
Küche, Mengen richtig zu planen 
und ggf. abzumessen

Zu gut für die Tonne! – Box: Thema Planung & 
Einkauf
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Anleitung 

→Allgemeine Infos zur richtigen Planung 

→Erläuterungen zu den Tools

Zu gut für die Tonne! – Box: Thema Planung & 
Einkauf
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Ablauf & Herausforderungen

→Thema festlegen & Auswahl der Give
Aways

→Produktion von drei Give Aways

→300 Boxen bereitgestellt

→Bestellung per E-Mail mit Bestellformular

→117 Bestellungen

Zu gut für die Tonne! – Box
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→Hintergrundinfos zum Thema 
Lebensmittelverschwendung

→Tipps zu den Themen Planung, Einkauf, 
Lagerung, MHD und Resteverwertung

→Ziel: mit Infos & Tipps Kompetenzen 
erhöhen, die Abfälle zu reduzieren

Broschüre „10 Goldene Regeln gegen 
Lebensmittelverschwendung“

12



→Kostenfrei über den BLE 
Medienservice bestellbar

→Keine Zahlen zur Anzahl der 
Bestellungen im Rahmen des Citizen
Science Projekts

Broschüre „10 Goldene Regeln gegen 
Lebensmittelverschwendung“
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→Inhaltlich identisch mit der 
Broschüre „10 Goldene Regeln gegen 
Lebensmittelverschwendung“

→Vergleich zwischen Printbroschüre 
und E-Mailnewsletter

→134 Anmeldungen

→Keine Rückmeldungen, aber auch 
keine Abmeldungen

5x per E-Mail: Tipps gegen 
Lebensmittelverschwendung
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Kontakt
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Sie erreichen die Koordinierungsstelle Zu gut für die 
Tonne! unter kontakt@zugutfuerdietonne.de


