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Aktionen von

Zu gut fiir die Tonne!

Drei Citizen Science Aktionen:

— Zu gut flr die Tonne! - Box

— Broschtre ,, 10 Goldene Regeln gegen
Lebensmittelverschwendung®

— 5x per E-Mail: Tipps gegen
Lebensmittelverschwendung




Zu gut fiir die Tonne! - Box

Auswahl der Inhalte passend zum
Thema Planung und Einkauf:

— Gemusenetz
— Drehscheibe Portionsplaner der
Verbraucherzentrale
o — — Einkaufszettelblock
I© Ich kaufe — Spaghetti-Portionierer
o viel, — Anleitung
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Zu gut fiir die Tonne! - Box: Thema Planung &
Einkauf

Gemiusenetz - Ziele:

— Erinnerung im Supermarkt,
bedarfsgerecht einzukaufen

— loses Gemiise & Obst kaufen

— Kleiner Beutel = nicht so viel
kaufen




Zu gut fiir die Tonne! - Box: Thema Planung &

Einkauf

Besser planen:
Fiir Gaste kochen

Fiir die Planung die ange:
nochmal dberpr

3 Gemiise und we
et die Flel

Portionsplaner der
Verbraucherzentrale — Ziele:

—> Bessere Planung von
Mahlzeiten

—s Erleichterte Mengenplanung




Zu gut fiir die Tonne! - Toolbox: Thema
Planung & Einkauf

Einkaufszettelblock - Ziele:

— Planung von Einkaufen
verstarken (Einkaufszettel
schreiben)

— Kompetenz fiir Planung &
Umgang mit Lebensmitteln
erhohen durch Tipps auf den
Einkaufszetteln
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Bevor du einkaufen gehst, ist es sinnvoll, die eigenen Vorrite zu
iberpriifen und einen Einkaufszetiel zu schreiben. So weifit du,
was du wirklich brauchst und vermeidest Doppelkiufe. Dieser
Block kann dabei dein Begleiter sein.

J

Warum ist es sinnvoll, einen /‘)
Einkaufszettel zu schreiben?




Die Blitter entziehen dem Gemiise auch nach dem Ernten
weiterhin Wasser. Wenn du sie entfernst, bleiben Kohlrabi und
Co. langer knackig.

7

Warum solltest du bei Mdhren,
Radieschen und Kohlrabi die Blitter
nach dem Einkauf direkt entfernen?




Zu gut fiir die Tonne! - Box: Thema Planung &
Einkauf

Spaghetti-Portionierer - Ziele:

— Richtige Menge Spaghetti
kochen

— Stetige Erinnerung in der
Kiiche, Mengen richtig zu planen
und ggf. abzumessen
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Zu gut fiir die Tonne! -

Einkauf

Zu gut fiir die Tonne!-Box

*

Citizen Science
Zu gut fiir die Tonne! — Box

Liebe Lebensmittelretter-innen,

wie kénnen in P mehr Leb 1 gerettet und Abfalk reduziert werden?
Welche MaBnahmen sind wirksam- und wie alltagstauglich sind sie? Diesen und &hnlichen
Fragen wollen wir von Zu gut fiir die Tonne! gemeinsam mit [hnen im Rahmen des Citizen
Science Projekts Deutschland refiet Lebensmitrel auf den Grund gehen. Dabel werden Sie selbst

zu Forscher:innen, indem Sie die Lebensmittelabfille im eigenen Haushalt messen und
iiberpriifen, mit welchen MaBnahmen Sie diese am besten reduzieren kénnen

Vielen Dank. dass Sie bereits an der ersten Messphase teilgenommen haben. Mit Erhalt dieser
Box beginnt fiir Sie Phase 2 des Projekts, in dem Sie die Box und ihre Inhalte eine Woche lang
nutzen und testen. Zwischen dem 08.10. und 30.10.2022 findet Phase 3 statt, in der wir Sie
bitten, emeut eine Woche lang Thre zu Hause anfallenden Lebensmittelabfalle zu messen.

Wir wiinschen viel SpaB und freuen uns auf Ihre Ergebnisse!

Eine gute Planung ist das & und O

Wir alle wollen moglichst schnell. frisch und gimstig einkaufen Doch wer planlos durch den
Supermarkt streift, kauft meist mehr ein. als wirklich gebraucht wird. Eine Reduktion von
Lebensmittelabfillen beginnt also schon bei einer guten Planung und einem effizienten Einkauf.
Deshalb finden Sie in unserer Box eine Reihe an Hilfsmitteln und Informationen. die Sie bei der
Planung Threr Mahlzeiten sowie beim Einkauf
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ox: Thema Planung &

Anleitung
— Allgemeine Infos zur richtigen Planung

— Erlauterungen zu den Tools




Zu gut fiir die Tonne! - Box

- , 'ichnuckern @schnuckern - 5. Okt. Ablauf & Herausforderu ngen

| @zgfdt Danke!

— Thema festlegen & Auswahl der Give
Aways

— Produktion von drei Give Aways
— 300 Boxen bereitgestellt
— Bestellung per E-Mail mit Bestellformular

— 117 Bestellungen
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Broschiire ,,10 Goldene Regeln gegen
Lebensmittelverschwendung®

10 GOLDENE REGELN

GEGEN LEBENSMITTEL-
VERSCHWENDUNG

STEHST DU NUR
AUF JUNGES
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— Hintergrundinfos zum Thema
Lebensmittelverschwendung

— Tipps zu den Themen Planung, Einkauf
Lagerung, MHD und Resteverwertung

— Ziel: mit Infos & Tipps Kompetenzen
erhohen, die Abfalle zu reduzieren

)




Broschiire ,,10 Goldene Regeln gegen
Lebensmittelverschwendung®

10 GOLDENE REGELN
GEGEN LEBENSMITTEL-
VERSCHWENDUNG

3. PackungsgroRen beachten

XXL-Angebote locken mit giinstigen Preisen, kom-
men uns und die Umwelt aber teuer zu stehen, wenn
die Hilfte in den Mill wandert. Gerade Singlehaus-
halte sollten gleich zu kleineren Packungen greifen.

4. Bewusst auswiahlen

Auch wir kénnen dazu beitragen, die Abfallmengen im Handel zu
reduzieren. Milchprodukte, die wir bald verbrauchen, miissen kein
Mindesthaltbarkeitsdatum tragen, das weit in der Zukunft liegt.
Apfel mit kleinen Macken schmecken nicht schlechter als ihre ma-
kellosen Verwandten. Ein Brot vom Vortag kann auch Gibermorgen
noch lecker sein. Wer das beherzigt, kann zudem sparen. Manche
Mirkte bieten Waren, die bald aussortiert werden, giinstiger an.

5. Richtig kiihlen

Im Kiihlschrank ist eine richtige Lagerung wichtig: Obst und Gemii-
se ganz unten ins Gemusefach, Fisch und Fleisch auf die unterste
Ablage, Milchprodukte auf die mittlere, Kise und Speisereste auf
die oberste. Eier, Butter und Getranke haben ihren Platz in der Tur.
Mit Ausnahme von Obst und Gemiise sollte alles gut verpackt sein.
Das schitzt vor Kontaminationen, dem Austrocknen

und dem typischen Kithlschrankgeschmack. Bei

leicht verderblichen Lebensmitteln, etwa Fleisch, m
sollte die Kuhlkette niemals unterbrochen wer-

m Wetter empfehlen

bir den Einkauf.

STEHST DU NUR]
[AUT JUNGES]

6. Gut lagern

Nicht in den Kiihlschrank gehoren Brot, Speiseéle,
Kartoffeln, Auberginen, Avocados, Tomaten und die meisten
Stidfriichte. Kartoffeln und Zwiebeln brauchen einen trockenen,
dunklen Ort. Brot bleibt in einer Brotbox oder einem Steinguttopf
sowie als ungeschnittener Laib langer frisch. Kise am besten am
Stiick kaufen und in ein beschichtetes Papier einschlagen. Apfel
und Tomaten strémen Ethylengas aus, das andere Obst- und Ge-
miisesorten schneller reifen lasst; sie sollten separat gelagert wer-
den. Angebrochene Packungen — Mehl, Reis oder Nisse —in dicht
schlieRende Behilter umfillen, das schiitzt vor Schadlingsbefall.
Gedffnete Konserven umfiillen und schnell verbrauchen.

7. Haltbarkeit beachten

Auf vielen Produkten ist ein Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
angegeben. Das MHD ist kein Wegwerfdatum. Es zeigt lediglich an,
wie lange ein Produkt mindestens seine typischen Eigenschaften
behilt, etwa Farbe und Konsistenz. Danach kann das Produkt noch
lange genieRbar sein. Grundsitzlich gilt: Was gut schmeckt, gut
riecht und gut aussieht, ist in aller Regel noch gut. Anders sieht es.
aus beim Verbrauchsdatum, das auf leicht verderblichen Produkten
wie rohem Fisch, Hackfleisch oder Frischgefliigel angegeben ist.
Ist das Verbrauchsdatum iberschritten, sollte das Produkt nicht
mehr verzehrt werden - es gehért dann wirklich in die Tonne.

— Kostenfrei tiber den BLE
Medienservice bestellbar

— Keine Zahlen zur Anzahl der
Bestellungen im Rahmen des Citizen

Science Projekts




5x per E-Mail: Tipps gegen
Lebensmittelverschwendung

] T s T Datei Nachricht

Datei Nachricht Kofax PDF

kontaki@zugutfuerdietonne.de

Tipp #1/5 g ;
H L

Guten Morgen,

Datei Nachricht Kafax P|

Was werfen wir w kontakt@zugutfue

Tipp #2/5 der Zu ¢

Es sind ausgerechn:
Produkte, die wir a
ein Drittel unserer
Gekochtes/Zuberei
Fertigprodukte so

Guten Tag,

Im Kiihlschrank ist i
Gemilse ganz unten
die unterste Ablage,
Milchprodukte auf di
oberste. Eier, Butter
Tir. Mit Ausnahme

vielen Dank, dass Sie dabeig
unseren Tipps fir Sie. Die el
.Planung und Einkauf*.

Regel 1: Einkaufszettel ben

Die beste Vorsorge ist eine
Kiihlschrank und das Vorratsregal. Weiter sollte ma
man auBer Haus? Kommt Besuch? Fehlen Lebensm
@ wird, kommt auf einen Einkaufszettel, so hat man i
Uberblick und vermeidet unnitige Kiufe.

Regel 2: Zeit nehmen

Die vi ige Auswahl an L ist verfiihr

Probierstinde und Uberbordende Regale verlocken

wenn man hungrig und gehetzt einkauft. Deshalb s

Zeit fiir die Planung und den Einkauf nehmen und P
IGRIHhF vergleichen.

Kofax PDF

kontakt@zugutfuerdietd
Tipp #3/5 der Zu gut fil

wir hoffen Sie haben in den letzty
Einkéufe geplant. Zuhause gilt es|
Einkdufe richtig zu lagern:

Regel 5: Richtig kilhlen
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Tipp #5...

Datei Machricht Kofax PDF

kontakt@zugutfuerdietonne.de

Guten Morgen,

=] L

Nachricht

Betreff:... OO -

Datei Kofax PDF Q Was méchten Sie tu

kontakt@zugutfuerdietonne.de a8 136~

Betreff: Tipp #4/5 der Zu gut fiir die Tonne! - Ci

Regel 7: Haltbarkeit priifen

[m]
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Auf vielen Produkten ist ein Mindesthaltbarkeitsdatum
(MHD) angegeben. Das MHD ist kein Wegwerfdatum. Es
zeigt lediglich an, wie lange ein Produkt mindestens seine
typischen Eigenschaften behilt, etwa Farbe und Konsistenz.

Danach kann das Produkt noch lange genieBbar sein.

Grundsitzlich gilt: Was gut schmeckt, gut riecht und gut
aussieht, istin aller Regel noch gut. Anders sieht es aus beim
Verbrauchsdatum, das auf leicht verderblichen Produkten

wie rohem Fisch, Hackfleisch oder Frischgefliigel angegeben

ist. Ist das Verbrauchsdatum (berschritten, sollte das

Produkt nicht mehr verzehrt oder verarbeitet werden — es

[«I ]

28136~

05.10.2022

O]

s mochten Sie tun?

06.10.2022

trotz aller guten Vorsitze ist etwas iibriggeblieben? Das
kann passieren. Heute gibt es Tipps fiir Reste und noch
einen Sondertipp, wenn Sie mal auRer Haus essen.

Tipp #5/5 der Zu gut fiir die Tonne! - Citizen Scie... ,

— Inhaltlich identisch mit der
Broschire ,,10 Goldene Regeln gegen
Lebensmittelverschwendung®

— Vergleich zwischen Printbroschire
und E-Mailnewsletter

— 134 Anmeldungen

— Keine Rickmeldungen, aber auch
keine Abmeldungen




Sie erreichen die Koordinierungsstelle Zu gut fiir die
Tonne! unter kontakt@zugutfuerdietonne.de




