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GenieBen statt wegwerfen: Lebensmittelverschwendung stoppen VORSCHLAGE

Was tun mit Resten oder iibriggebliebenem Essen? Kann ich den Joghurt mit abgelaufenem
Mindesthaltbarkeitsdatum noch essen? Wir informieren Sie iiber Fakten und geben Tipps
worauf Sie bei Einkauf, Lagerung und Zubereitung von Lebensmitteln achten kénnen.

Teilen: = o in ¥ © a ﬂ Datenschutz

J Aktuelles s Fakten und Hintergrund J/ Beim Einkaufen und Kochen
J, Materialien und Aktionen

J/ Beim Essen gehen

Aktuelles

Lebensmittel
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Quelle: verbraucherzentrale.de/die-digitale-verbraucherinformationswoche-54613.
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Verbraucherinformation

-+ Drehscheibe/Portionsplaner
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Besser planen: Fur Gaste kochen
Bleiben bei lhnen beim gemeinsamen Essen auch oft Reste Gbrig? Sowohl beim
gemeinsamen Familienessen als auch bei Festen. Das geht vielen so.
Ich méchte Folgendes kochen: *
O
ein 1-Gang-Menii
O
ein 2-Gang-Mend (Vor- oder Nachspeise wahlen)
C
ein 3-Gang-Menii
C
ein 3-Gang-Meni vegetarisch
Portionen Erwachsene
®
Portionen Kinder
®
Partionen Senioren
@
Quelle: www.verbraucherzentrale.de/portionsplaner
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Online-Vortrage im Rahmen der Aktionswoche |Ili
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10 VORTRAGE (ONLINE UND VOR ORT)
mit insgesamt

LEBENSMITTEL- 186 TEILNEHMENDEN

VERSCHWENDUNG YVERMEIDEN
Wortag: Jasmn Schoiz — EILHEIEE \"EHME|DBFI.HE .l"""q
ODER VERMEIDEARE ABFALLE? &9

PRI RT LW R

Alle Vortrage richteten sich an Verbraucher:innen

Beispielhafte Startfolie

unterschiedliche Uhrzeiten und Wochentage
verschiedene Referent:innen

Unterschiedliche Dauer

Interaktive Elemente

P RESS E M |TTE I LU N G verbraucherzentrale
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Online-Vortrage im Rahmen der Aktionswoche |jji

e -+ INFO AUF LANDINGPAGE

GEMNIEREN STATT VERSCHWENDEN
Tipps gegen die Lebensmittelverschwendung

WIE VIEL GRAMM WIRFT IM DURCHSCHNITT

Beispielhafte Startfolie
#(E)?qiEPERSGN TAGLICH ZUHAUSE IN .I:.}IE P RESS E M ITTE I L U N G
R

Interaktive Elemente I N FO AU F ZGFD T!
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W max. 100 Punkte

AcTionsounD I

Erste Station: Einkauf und Wochenmarkt

Wie viele Kilogramm Lebensmittel wirft im
Burchschnitt jede/r zuhause in Deutschland im
Jahr weg?

Was kénnen wir hier schon tun, um spater
moglichst wenige Lebensmittel wegwerfen zu
mussen?

ONLINE SEIT 01.07.2022
NUTZENDE 64

(Es sind mehrere richtige Antworten maglich.)

Genieflen statt wegwerfen! Mit diesern Quiz

WE RB U N G werden wir zu Lebensmittelretterinnen und

reduzieren gemeinsam die
Lebensmittelverschwendung.

-+ HOMEPAGE | -
Unser abenteuerlicher Weg beginnt beim

. Einkaufen, fUhrt uns in die geheimen Ecken
ZGFD T.’ unseres Kohlschrankes und Uber Kochtopf und
Pfanne bis auf den Teller - oder die Tonne? Wer
SOC IAL M E D IA weif}, worauf es ankommt und wer hat am Ende
: eine leere Tonne? Beantwortet unsere Fragen
und findet es heraus. (Wahrend des Spiels
kannst du rechts oben ein Ment 6ffnen und
deinen Fortschritt erkennen)

Bereit? Dann geht es los.

+100 Punkte

Sehr gut, die frage wurde richtig
beantwortet!
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Vor Ort Veranstaltungen
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Vor Ort und Online

f ﬂ¢ werhraucherzeatralelshiuntigsekubitzberg

j— erbrqtm herzentrale, -:h Wo sind die Hochbe..

iet Lebensmittel

Tag 3: Gemiise |
selber anbauen

Unsere Saskia zeigt, welche
Moglichkeiten es gibt
Gemiise selber
anzubauen - auch ohne
eigenen Garten oder
Balkon. Zu Besuch auf dem

Kubitzberg und

an der Uni Kiel.

Heute mit: Saskia Vetter
REFERENTIN FOR LEBENSMITTEL & ERNAHRUNG
BEI DER (@VERBRALCHERZENTRALE _SH

O

Stand im Stadion beim Spiel von Hertha BSC Vor dem Besucherandrang, Biomarktfest
Bremen

Quellen: VZ Schleswig-Holstein, VZ Berlin, VZ Bremen verbraucherzentrale
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Verbraucherzentrale Bremen e.V.

. . : . Gefdrdert durch:
Sonja Pannenbecker Referentin Lebensmittel und Ernahrung
Altenweg 4 @ Bundesministerium
2819 B fﬁrErnﬁhrung

5 Bremen und Landwirtschaft
ernaehrung@vz-hb.de

@ www.verbraucherzentrale.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




Verbraucherzentralen und
Lebensmittelverluste

Online-Vortrage in der Aktionswoche

Actionbound

Verbraucherzentralen Vor Ort
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Give-aways

-+ Magnete

-+ Gemusebeutel
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