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Das Problem

* Welche Mafsnahmen zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung in der eigenen Kiiche sind
wirksam?

* Wie kann Wirksamkeit erfasst werden?



Die ldee

*\Viele Menschen erreichen

*Viele verschiedene Mallhahmen testen

* Entwickelte Evaluationstools testen

* Was interessiert die Menschen? Woran nehmen sie teil?

* Was flihrt zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung?
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Zeitlicher
Rahmen

Laufzeit: 02.05. bis 23.10.2022

Unterscheidung von 2 Teilnahme-Typen:
A) Anmeldung zwischen 02.05. und 21.09.22
B) Anmeldung zwischen 22.09. und 06.10.22

- Umfang von Erhebungsmethoden verschieden



\ 4

s ZU
WEITE
. S"’"‘TEGIEG
Reduzierung der Fﬁnl!’!'
Lebensmittelverschwendung To;ue

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE"

PHASE 1

Anmelden

Fragebogen

Kiichentagebuch eine
Woche lang fiihren

Der Ablauf des Projekts
far Tellnahme-Typ 1

PHASE 2 PHASE 3

Ab dem 29. September Fragebogen

eine Aktion auf der

Website aussuchen Kiichentagebuch
eine Woche lang

Von zu Hause aus ausfillen
teilnehmen

©BMEL
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Ab dem 22. September

Anmelden

Fragebogen

Der Ablauf des Projekts
far Tellnahme-Typ 2

PHASE 2 PHASE 3

Ab dem 29. September Fragebogen
eine Aktion auf der
Website aussuchen

Von zu Hause aus
teilnehmen
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MOA = Motivation Opportunity Ability

MOA1 lang 20 min 15 min
MOA1 kurz 11 min 8 min

Verwertung
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Das
Klchentagebuch

Wie soll gewogen werden?
Wiegan Sie bete jeden Laberamettslablal srze, des ot sochag fr urnes Ergetriase

«  rutoen Sie fur das Wiegen Schinsed und achiten darsut, dus die Wasge sl 0 f steht

o flissofesnen binram Sw auch mahite enes Messtechers n Miliser (m0) seisar

KURZANLEITUNG
Viefen Dank, dass Ste sich die Zeit nehmen, das digitale Kichentagebuch
auszuflillen und dazu e Lebensmittelabfille erfossen!

Ste belfen uns damit sohr xu verstehen, werum und wie viele Lebensmitted
weggeworfen werden, so dass wir dann Ansitze entwickeln kinnen, die
Thnen und anderen heifen kinnen, Lebensmittelebfalle zu reduzieren.

St Son ek Whaggen Sitte nicht versc hiedens Lkl (25 sollen Apfelechalen
welban Sale geander verter

ensmvnelattille nch geirenst erdnaen lassen (2 8. bei Suppe oder Leugre

wmen dane Atfale cisammen grecgen werden

1. Lebensmittelabfall
Bitte beschreiben Sie Ihren Lebensmittelabfall.

Wie soll cingetragen werden?
1. Tagiebuch 6ffnen

M dem Mardy: SCanen Sie bene den ON-Code
on (auf der Kicharmaage oder unten s dener
roleeuryg)

Mt e Computer: Folgen S dem Link reben
dwen Ot Coce

weggwwcrien haben (2 8 garcer Apfel, Apdel-
schale, Aptel-Narmgehause, Apfelatache
Fotelarotoen

4 Wiegen

Wiagen S batte win sben eridiet

Art [Bitte auswahlen]

2. Persdolichen Code singeben (siehe unten)
Code erstelien She vor der erten Engabe
ton seltnt. O Andetung

das Gannicht n das dgtale
urel das Dutorn, falls der
eren Tag starnmt)

Menge 9

1 mrem

Bitte tragen Sie afie Ihre gewogenen Lebensmittetabfilie cine Woche
lang tiglich in das digitale Kichentagebuch ein
«  mm besten immer dann, ween e anfalen oder am Encie des Tages gotusclelt

o fali Sn mal ettt aofort etwas setragen kirnas, nutzen S geme die ickaeris doser
Asletung, um handsctnitich Notaen macten fu kinves, und Sess todter in des dgitale
Kachermaguboch su iharmubman

3. Labenumittel benennen & Wiederholen und erginzen

Bite tragen Se cun en, weiches Lebertamitisl Bite wedwholen Se Seven Vorgary o alar
Labararrattalat:iblen

Zustand [Bitte auswahlen]

oder welchen Teil wom Leberamettel S

' 4

Stte wteleon Sw Duren peratirichen JumBeapel AMOPA4S

o falis Sie baine Abfibls e mnmm ofher mutrmre Tagen Saben, Iragen Sis bete wuck des 1 dlen des Snlichen Codes * Woher [Bltte aUSWéhlen]

s Kuochertagetch en P

Code w Be
mwwwwm E] E] ke v m’“-:'-“.::::s:mnm A fofangatuchatabe ces Vor-
Alle in thram ™ L 2 Kichemtagabuch sy | S Sow ihn sckuinftig memar, wens S FEENISE Y PRINIC LT, Ates
: GU7 | denach gefeagt wersen ? A o
P N o R g e e o 2. Grund / Griinde
2 RS0 M hacii ool Aiviz, ich vl =] % Mt avaverneyDisy | | e feagibigen su gupsieren, chne  OF:Iiv Calurttagiat dar 08, M
+ gl ob e sich cm Naste ccer Kochaislike hasde®, sm Schales oder s are : Rickschiiise ouf hre Mersoeieben gg ol s
rrchtenatare Telo vor Labenumesin wie 2.8 Kncchen b, - e e | 2 kdnnen. Suow Ancaprase Seidt Mosarusser siad 2.8 45
- Baaakd fhearn / dosures gewabrt . "
e i 7 1. zu viel gekauft 7. 2u viel auf den
Teller genommen
Wokar =
1 eirguisst B, michd Lk 2.
T R " Mindesthaltbarkeitsd: 8. nicht lecker
FRg— 10, Kt Sehatan, Knothan > 2
A chenl bulamnen 11 Senatiges (iberschritten

9. verdorben /
verschimmelt

3. Verzehrsdatum
Uberschritten

10. Kerne,
Schalen,
Knochen,
Teebeutel,
Kaffeesatz

4. vergessen zu
verbrauchen

Die Aufgabe 7 Tage lang alle Lebensmittelabfalle
online eintragen, vermeidbare und unvermeidbare.

£ falanbn
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« Slow Food Messe Stuttgart

« Backertliten bundesweit

» BUrgerschaffenWissen

* Verschiedene Newsletter
 Veranstaltungen, Summer School
* Instagram, Facebook

* Zeit Wissen, wissenschaftsjahr.de, Vernetzungsstelle
Brandenburg, Alnatura Magazin

« Podcast-Folge, Radiobeitrag
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Unter denjenigen, die alle Phasen
des Projekts mitgemacht haben,
werden folgende Gewinne verlost:

* 10 Platze beim Kochkurs-
Wochenende auf Sylt mit dem
Zwel-Sterne Koch Johannes King

« 305 Dankeschon-Boxen von Zu
gut fur die Tonne!

© Elke Rusteberg
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Die Aktionen

- Phase 2

#1 Actionbound
Quiz, 29.09. bis 06.10.

zur Aktion >

fden-Wiirttemberg.

#4 Ist das noch gut oder muss es weg?
Vortrége, 27.09. bis 06.10.

zur Aktion =

#7 5 Tage, 5 Tipps
Tipps, 29.09.-06.10.

zur Aktion =

© BMEL

#10 Instagram-Storywoche
Tipps, 29.09. bis 06.10.

zur Aktion —>

#2 Zu gut fiir die Tonne! - Box

#3 Filmabend mit TASTE THE WASTE

Haushaltshelfer, 29.09. bis 06.10. Film, 29.09. bis 06.10.

zur Aktion =

#13 Altbackene Kdstlichkeiten
Infostand in Ottensoos, 24.09.

#5 Triff dich
Austausch, 29.09. bis 06.10.

#6 Zero Waste in der Kiiche

q
Vortrag, 04. und 05.10. ..'

10 GOLDENE REGELN l \ K E
GEGEN LEBENSMITTEL-

VERSCHWENDUNG Arbeitskreis fur
re— Ernahrungsforschung
Jaur unee]
e
#14 Alltagstips auf Instagram
‘ " Tipps, 29.09. bis 06.10.

#9 10 Goldene Regeln

#8 MHD - Info-Schaufenster im Bioladen Broschiire, 29.09. bis 06.10.

Schaufenster in Bremen, ab sofort bis 06.10.

zur Aktion -
Zur Aktion =

Kompetenzzentrum
fiar Erndhrung

entium Ermshrung RLP

©BMEL

#11 Marktstand mit geretteten Lebensmitteln
Infostand in Montabaur, 29.09.

#12 Info- und Familientag
Infostand in Stadthagen, 01.10. 11

Zur Aktion - zur Aktion —

) BMEL
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Aktionstypen

© ® N O U AW N R

Informieren und Bewusstseinserhohung (6)
Handlungswissen und Kompetenzvermittlung (6)
Emotionale Ansprache

Bereitstellen von Infrastruktur, Angeboten, Tools (2)

Soziale Normen/ Demonstrieren von erwiinschtem Verhalten (1)

. Feedback

. Belohnung

Aufforderung/Prompt/Erinnerung

. Selbstverpflichtung
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Erhebungen mit den Citizen Scientists sind abgeschlossen
Wir sind zufrieden mit dem Ausmal’ der Beteiligung

Erste Auswertungen wurden vorgenommen
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Vielen Dank!
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