
Das Citizen Science Projekt
Deutschland rettet Lebensmittel
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•Welche Maßnahmen zur Reduzierung von 
Lebensmittelverschwendung in der eigenen Küche sind 
wirksam?

•Wie kann Wirksamkeit erfasst werden?

Das Problem
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Die Idee
•Viele Menschen erreichen

•Viele verschiedene Maßnahmen testen

• Entwickelte Evaluationstools testen

•Was interessiert die Menschen? Woran nehmen sie teil?

•Was führt zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung?
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Zeitlicher 

Rahmen

Laufzeit: 02.05. bis 23.10.2022

Unterscheidung von 2 Teilnahme-Typen:

A) Anmeldung zwischen 02.05. und 21.09.22

B) Anmeldung zwischen 22.09. und 06.10.22

→ Umfang von Erhebungsmethoden verschieden
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Der Ablauf des Projekts
für Teilnahme-Typ 1
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Der Ablauf des Projekts
für Teilnahme-Typ 2
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Ab dem 22. September
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Der MOA Fragebogen für Citizens

Planung Einkauf Lagerung
Zubereitung & 

Verwertung
Lebensmittelreste

Fähigkeit & 
Haushaltspraktiken

Dauer

75% der TN 50% der TN

MOA1 lang 20 min 15 min

MOA1 kurz 11 min 8 min

Motivation Möglichkeit
Pers. 

Vorlieben
Haushalt & LMV-

Einschätzung
Demografie

5 1 2 3 6

2 1 3 3 2

MOA = Motivation Opportunity Ability
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Das 
Küchentagebuch

Die Aufgabe 7 Tage lang alle Lebensmittelabfälle
online eintragen, vermeidbare und unvermeidbare.
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Teilnehmenden-Ansprache

• Slow Food Messe Stuttgart

• Bäckertüten bundesweit

• BürgerschaffenWissen

• Verschiedene Newsletter

• Veranstaltungen, Summer School

• Instagram, Facebook

• Zeit Wissen, wissenschaftsjahr.de, Vernetzungsstelle 
Brandenburg, Alnatura Magazin

• Podcast-Folge, Radiobeitrag



10

Anreize zum Mitmachen

Unter denjenigen, die alle Phasen 
des Projekts mitgemacht haben, 
werden folgende Gewinne verlost:

• 10 Plätze beim Kochkurs-
Wochenende auf Sylt mit dem 
Zwei-Sterne Koch Johannes King

• 305 Dankeschön-Boxen von Zu 
gut für die Tonne!

© Elke Rusteberg



Die Aktionen

- Phase 2 
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Aktionstypen 

1. Informieren und Bewusstseinserhöhung (6)

2. Handlungswissen und Kompetenzvermittlung (6)

3. Emotionale Ansprache

4. Bereitstellen von Infrastruktur, Angeboten, Tools (2)

5. Soziale Normen/ Demonstrieren von erwünschtem Verhalten (1)

6. Feedback

7. Belohnung

8. Aufforderung/Prompt/Erinnerung

9. Selbstverpflichtung 
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Wo stehen wir jetzt?

Erhebungen mit den Citizen Scientists sind abgeschlossen

Wir sind zufrieden mit dem Ausmaß der Beteiligung

Erste Auswertungen wurden vorgenommen

Dazu später mehr ☺



Vielen Dank!
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