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und Verbraucherschutz

Founded in 2019 by

Zentrum fir Institute of

Ernéhrung nutrition and
Hauswirtschaft home economics

Niedersachsen Lower Saxony

/1 We address ourselves to:
/1 Professional institutions

/1 Multipliers (NGOs, associations, clubs, teachers, ...)

/1 Consumers .
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MISSION - ,,for a more healthy and sustainable /\

diet in Lower Saxony” ?\EH/“

(@) LLMEEGOALS THE NEED OF ACTION

{
w 17 GOALS TO TRANSFORM OUR WORLD

https://www.un.org/sustainabledevelopment tanarch@adobesock.com

i-pictue
@adobestock.com

/1 Top - Down
/1 SDGs as a guidance

/1 Action is needed to achieve those goals T
> at every Ievel ctrlus@ado‘bs.tc;ck.com
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MISSION - ,for a more healthy and sustainable A4
diet in Lower Saxony”

{?" Niedersachsisches Ministerium
gy fir Ernahrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

/1 contracting authority

/1 publisher and professional support

/1 responsible for the implementation of the strategy

# S
ZEHN

'\ ERNAHRUNG UND
NIEDERSACHSEN |
/1 Elaboration, coordination of the process, editing

/1 Supporting the implementation of the strategy
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Complex questions
Goal: a comprehensive strategy that is accepted by all.

multiple perspectives
higher acceptance
appreciation of diversity

theorists and practitioners

NOONON NN

science and civil society
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Food strategy Lower Saxony
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OUR RECIPE
FOR THE FUTURE!
THE FOOD STRATEGY FOR LOWER SAXONY

... for a more healthy and sustainable diet in Lower Saxony

https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de
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https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/

GUIDING PRINCIPLE

Create fair food
environments.

Consider and respect
planetary boundaries.

Eating regionally,
seasonally, ecologically,
more animal-friendly and
fairly.

Improve the nutritional
situation in Lower Saxony.

Focus more on plant-based
nutrition.

Appreciate food instead of
wasting it.

Empower people.

Animal foods in
moderation.

Consider social
compatibility and diversity.
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THE FIELDS OF ACTION N4

COMMUNITY FOOD REGIONALITY AND FOOD
CATERING EDUCATION SAISONALITY VALUATION

| —
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COMMUNITY FOOD REGIONALITY AND FOOD FOOD

CATERING EDUCATION SAISONALITY WASTE VALUATION
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In total: 85 concrete recommendations
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Insight: Concrete recommend

Dw Sirdtegw

ations

D Strawge

MNiedersachsens Ermahrungsstrategie™ wirkt
darauf hin, Lebensmittelverschwendung er

foigreich zu rod: n und zu vermeid

Do Red der Lebe dung ist
ene gesamigesalischaftliche Aufgabe. Vom Acker
bis auf den Teller werden entlang der gesamten
Wertschepfungskette MaBnahmen gestarkt, um
Lebensmittelabille 2ukonttio so weit wie miaglich
2u vermexden

/1 Aktive Mitarbeit an und Umsetzung der
Nationalen Strategie zur Reduzierung der

e F1 &

Die Mationde Strategee zur Redunerung der Lebers-
mittoherschwendung bekampft die Veeschwendung
entfang der gesamten Lebensmitteiversoegundgs-
kette. Akteurinnen und Akteure aus Needersachsen
betsibgen sich aktiv an den Dislogforen, vernotzen
sich mat anderon Bundeslandern und setzen die
daraus hervoegehenden Zethversinbarungen konse-
quent um.

A Innovationen entlang der 3
Ob in Form von Farschung 2u mteligenten \Verpa-
chungen, Projekten zur Digitabsierung oder der Ver-
wendung von Lebensmittelabislien as nachhaitge
Fohstoffe - innovative Ansitze werden gefrdert,
um neue Wege gegen Lobensmittehverschwendung
2u beschreiten. Dabei ward der Grundsatz berlick:
schtigt, dass keine negatren Folgen an anderer
Stelle entstehen sollen.

Mindesthaltbarkeitsdatums (MHD) ver

Poutive Verkautsanree von Lebermmitteln kurz vor
oder nach Uberschenten des MHDs vermitiein einen
Bostrag 2ur Leberamittobettung. Eine arsprochende
Produktplatzienung wird begrift und erganzt durch
ene Aufidarungskampagne for Vorbeauchennnen
und Vertraucher nur komekten Deutung des MHDs

/1 Das image von Lebensmitteln nahe des

A
Es wrd begruBt, wenn Standards zum Beispiel des
Lebensmttelenzelhandels, deren Anforderungon
an diw 3uBere Qualitat von Waren wie Obst und Ge-
mdse Gbes de gesetzichen Normen hinausgehen,
angepasst werden, um vermeidbare Lebensmitted.
verkste sowe damit verbundene negative Effekte
auf Umwelt und Khma zu unterlxssen. Arstele des-
sen worden de durch de Anderung entstehenden
Nachhaltigkertspotenzide herausgestelit Die Mall.
nahmen gehen ainher mit der Aufidarung der Ver
brauchennnen und Verbraucher nr Akzoptare und

Rachiragesteigenung.

A Alternative Vertriebswege fur Lebensmittel,
die nicht den ds delzn
entsprechen, festigen.

Derzeitige Nschengrogramme fir die Vermarktung
van Lebensmitieln, die vom Lebensmettoleingel -
handel nicht alzeptiert werden, wertden gestarkt.
Noue Absatzwege, de die weitere Verwendung von
Nebenprodukten, 2weitwaren und Loberismittel.
oberschissen ermbghchen, werden gefardent

/1 Entertainment-Education als Kommunika-
Medienbotschaften, die gleichaeitg einen Bildungs-
auftrag vermitteln, kénnen genutzt werden, um auf
Lebensmittelverschwendung autmerksam au ma-
chen. So keonen zum Betspiel TV-Xochsendungen
Lebensmittel ersetzen, die nicht den bestehenden
Handelsnormen entsprechen Lnd dardber aufklyen

A1 Zielgruppenspezifische Projekte zur Ver:
meldung der Lebensmittelverschwendung
durchfihren.

Alle I der Wertschopfungskette werden

aktvort, um fren Beitrag gegen Lebensmittotver
schwendung zu lesten. Uber Praekte wie Wett.
bewerbe, Nachorntoaktionen oder Resteenessungen
wvard nachhaltiges Handeln angestoBien.

ren die Bevolkerung, schaffen ein Bewusstsein far
mehr Wertschatzung von Lebersmitteln und tragen
50 dazu bei, die Verschwendung 2u reduzeren
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Insight: C

oncrete recommendations

/1 Eigenschaften 6kologisch-regionaler Le-
bensmittel vermitteln.

Okologisch erzeugte Produkte aus der Region
soliten die steigende Nachfrage der Bevilkerung
bedienen kénnen. Die positiven Effekte der Gkolo-
gusch-regiocnalen Produkte sollten starker vermittelt
werden. Diese Aufklarung wiirde Verbraucherinnen
und Verbrauchern bewusste Entscheidungen er-
moghchen.

/1 Land- und Erndhrungswirtschaft greifbar
machen.

Regionale Lebensmittelerzeugung und -verarbei-
tung sind Begegnungsstatten, die den Dialog von
Erzeugerinnen und Erzeugern mit Verbraucherinnen
und Verbrauchern unterstitzen. Getreu dem Motto
Kontakt schafft Verstandnis* werden Initiativen mit
unterschiedlichen Formaten geférdert, die Trans-

parenz erzeugen und die Akzeptanz in der Gesell-
schaft verbessern

1 Urban Gardening und Urban Farming finden
verstarkt Anwendung. Einrichtung einer Essba-
ren Stadt in Niedersachsen.

Verschiedene Formen stadtischer Gemeinschaftsgar-
ten machen Landwirtschaft urban erlebbar. Urban
Gardening und Urban Farming sind Lern- und Mit-
machorte. Sie vermitteln (praktisches) Wissen rund
um Erndhrung, Gartnemn und Landwirtschaft und
bieten Schnittstellen zu den Themen Inklusion, Um-
weltschutz oder nachhaltige Stadtplanung.

Im Rahmen einer Essbaren Stadt in Niedersachsen
werden vorbildhafte Modellprojekte, welche offent-
lich allen Biirgerinnen und Birgern zur Verfigung
stehen, gefordert.

/1 Regionalitat verbindet.

Regionalitat und Ernahrungskulturen aus anderen
Landern schlieBen sich nicht aus. Aufkldrungs-
angebote und Projekte zeigen, wie vielfaltige Er-
nahrungskulturen mit den Gegebenheiten vor Ort
realisierbar sind.

INFOBOX

Wer ,regional” sagt, muss
wsaisonal” denken.*

Den Lebensmitteleinkauf nachhaltiger auszurich-
ten, 1st nicht immer ganz leicht. Zwaschen ein-
zelnen nachhaltigketsrelevanten Eigenschaften
emes Lebensmittels ergeben sich zum Teil Ziel-
konflikte, Einschrankungen oder Bedingungen.
So st zum Bespiel das Kriterium  Regionalitat”
allein nicht awangslufig nachhaltig. Durch

die Kombenation von Regionalitat mit weiteren
Qualitatskriterien lassen sich aber Synergien er-
reichen.

Ein Beispiel: Transportwege allein nicht
immer entscheidend.

Eine Tomate aus der Region ist zwar mit kiirzeren
Transportwegen als eine importierte verbunden;
ihr Anbau findet aber vielfach auBerhalb threr
natdrlichen Saison in mit fossiler Energie be-
heizten Gewachshausern statt. Unterm Strich
sind die dadurch entstehenden Treibhausgas-
emissionen insgesamt moglicherweise hdher als
bei einer Tomate, die unter Freilandbedingungen
in Stdspanien erzeugt und per LKW importiert
wird.

Wird allerdings auf heimische Produkte aus der
Saison zuriickgegriffen, ist die Klimabilanz dieser
regionalen und saisonalen Lebensmittel zumeist
besser als die per LKW, Bahn oder Schiff trans-
portierten. Dann gilt auch: Je kirzer die Trans-
portwege, desto besser.

T)




Insight: Concrete recommendations

D Strategw

Dw Strutege

«Niedersachsens Emahrungsstrategie” strebt
an, etne nachhaltigere Erndhrung in der Ge
meinschaftsverpflequng zu starken

Reglonale, saisonale, dkalogsche, tierwohivertrio.
lichere und far gehandelte Lebensmittel sowe die
Reduktion der Lebenamittoherschwendung tragen
maligeblich zur nachhaltigeren Verpflegung bei

/1 Den Anteil regionaler, saizonaler, okolo-
gischer, tierwohivertraglicherer und fair ge-

h Iter Leb in der offentl Ge-
meinschaftsverpflegung auf mindestens 20 %
des Warencinsatzes erhohen.

Diese Lebensmitted schonen Ressourcen und wirken
sch positiv 2f die Usmwelt aus. O Gemeinschafts.
werpilegung geht als Yorbild voran und oreft de
steigende Nachfrage der Geselschaft nach ckolo-
gachen Lebensmitteln und arigerechterer Haltung

der Tiere auf

Dse Mogichkesten, um diese Lebensmittel in dor
Gemanschattswerpfiegung berickechtigen 2y
konnen, weeden im Enzelial geproft und wahr
genommen. Die Ausfahrungen dor Ausacheitung

. "Bio-Regionaitar’ i der Gemewrschattsverpfiagung,
Verarkerung im Vergaboverfaheen ™' dor Wissen
schaftichen Dienste des Deutschon Bundestages
bieten bespelhaft Onentierung.

/1 Eine Kompetenzstelie fur nachhaltigere Ge-
meinschaftsverpflegung zeitnah konzip

/1 Vorbildhafte Good-Practice-Belspicle offent.
lich

und eine Einrichtung prisfen.

In Anlehnung an das Kopenhagener Machas sall
de Bnrchtung ener Kompetenzstolie gepraft
worden, de ene nachhaitigere Gemerachaftsver
phlegung vorantreibe. Die Xompetenzstelle kann Ein
nchtungen dabes unterstitzen, die Lebensmittelvor
schwendung 2 reduzieren und mehr skologische,

Veranderungen lohen davon, s met andeeen 2u ter
lon und Erfabvungen auszutacschen. indemn vorbikd
hatte Prowkte, ldeen oder Verpflogungskorzepte

und deren Gelingensfaktaren kommunzert werden,

kann eine nachhaltigere Gemesnschaftswerpfiogung
verbrestet werden
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sasonale, egionale, tienwohhertraglichere und fare
Lebensmittel zu beniehen

71 Unterstitzungsangebote fir die Praxis
ausweiten.

Die Umnsetzung eines nachhaitigeren Verpflegungs.
angebots wirde durch Unterstatrungsiesstungen
unterschiedlicher methodischer und inhalthicher Art

eriochtert. Das ermdghcht die nachhaltige Entwick:
lung der Gemenschaftsverpflegung for alie Seteslig-
ton bedarfs- und bedUrfresgerecht

)
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/1 Cafeterias in schools and universities, company canteens,
hospitals, nursing homes ...

The aim: a health-promoting and more sustainable offer
everywhere

/1 Benefits

/1 Clear common goal in cooperation between

financiers, suppliers, chefs and guests
Good for locals: e.g. farmers: reliable delivery
2 Big impact due to many community caterings

Role model function of public institutions

NN NN

Orientation the quality of catering according to

: |
«The proportion of re ional §ea;5;|>n:nd s
ecolo ical animal welfare-frien current standards

(o)
trade food increased to at least 40 %.
ces and have a positive

sour . .
These food’s consefve,:;ent Community catering sets an > Transformation!

. 1(% .
impact on the envir ty's increasing demand for

s socie '
Je and addressé ' . ey
ZZZ;?C food and moreé spec:es—appropr/ate a

husbandry. [..1”

Positive Consulting Examples: Copenhagen House of
food “Madhus”, Canteen “Future” Berlin

16
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FROM SMALL ACTIONS TO ONE BIG GOAL A4

I | B | I
-am
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| I
ctrlaplus@
adobestock.com

UKRAINIAN@
adobestock.com

SAVE THE
W:#RLD

.@ Setiomen GLIALS
: =

https://www.un.org/
. sustainabledevelopment

Creative Bringer@adobestock.com 17
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SUPPORT FOR THE IMPLEMENTATION BY ZEHN N\~

FOUNDER GUIDE HOST DEVELOPER

- presentations - landingpage - event series - furher development
. statements . database of actions . conferences of the foodstrategy
- INnterviews

a Q b 2

ASSISTANCE FUNDING PILOT CONNECTOR MOTIVATOR

- networking

- communication . Food strategy of
- helping about funding Germany - explanation
- guidance opportumUes and . other food strategies - public relation
advice centres in citys and federal

.ﬂ states
s € “ i
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IT°S NOT THAT EASY .. "/

/1 Interdepartmental cross-cutting topic
/1 Different interest groups

/1 Conflicting goals in terms of content

20
Zentrum far Ernahrung und Hauswirtschaft Niedersachsen




/\
ZEHN

IT°S NOT THAT EASY .. "/
.. BUT IT"S WORTH IT !l

/1 Interdepartmental cross-cutting topic
/1 Different interest groups

/1 Conflicting goals in terms of content

/1 Scientific findings and recommendations are available

/1 Long-term perspective

21
Zentrum far Ernahrung und Hauswirtschaft Niedersachsen



/\
ZEHN

2T DOESN'T WORK .." \

/1 Responsibilities
71 Funding/ Money
/1 Time horizons

/1 Social acceptance

22
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IT DOESN"T WORK ...

NN NN

.. WITHOUT

Responsibilities
Funding/ Money
Time horizons

Social acceptance

"A comprehensive transformation of the food system
Mmakes sense, it is possible and it should be started
immediately." WBAE, 2020, p. xxiii

Multiple starting points

Interface management

23
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WHAT'S T

THAT 'S Tk

/1 Social acceptance

/1 Individual freedom

Social responsibility
Fair food environment

Networking

NN NN
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E USE?
E USE!

Interlocking of different nutrition strategies
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