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wwe  Gliederung
Sind unsere Ernahrungsgewohnheiten wirklich relevant
fir Klima und Umwelt?
Ernahrung in der Krise — weitere Aspekte
Jeder Biss zahlt — kleine Veranderungen, gro3e Wirkung
Was kann jede/r tun?
Forderungen an die Politik
Mitmach-Challenge
Diskussion und Ihre/Eure Fragen
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Zahlt fur die Erde
was wir essen?







Ernahrung und Klima

Auf das globale sind

der globalen Treibhausgasemissionen zuriickzufiihren
(vom Acker bis zum Teller)

Davon gehen auf das Konto von

(vom Acker bis zum Teller)
IPCC 2019: Land Use Change“
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wwe Planetare Grenzen - Endlichkeit natiirlicher Ressourcen

PLANET MIT GRENZEN Abholzung und andere

Belastung des Systems Erde Landnutzungsanderungen
in neun dkologischen Dimensionen, 2015
Schaden an der Biosp

Stickstoff- und
Phosphorkreislauf

Klimawandel
B hohes Risiko
B zunehmendes Risiko
I sicher

unerforscht

FLEISCHATLAS 2018 / STOCKHOLM RESILIENCE CENTER
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Benotigte landwirtschaftliche Flache fiir
unseren Bedarf an Agrarrohstoffen in
Deutschland gesamt: rund 22 Mio. ha

Landwirtschaftliche
Nutzfliache
in Deutschland

Virtueller
Flachenimport

Pflanzliche
Lebensmittel:
5,5 Mio. ha

N
.

Bendtigte landwirtschaftliche Nutzflache
fir die Erzeugung von Lebensmitteln

Bendtigte landwirtschaftliche Nutzflache far
“ den bicenergetischen und industriellen Bedarf

Futtermittel:
13,9 Mio. ha

Quelle: WWF: Das Grof3e Fressen
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Quelle: WWF Fleisch frisst Land, BLE 2019



Was hat das mit uns zu tun? .




Ernahrung und Entwaldung

Laut der Europaischen Kommission stammen heutzutage mehr als
30 Prozent der fur unseren Konsum importierten Lebensmittel aus
tropischen Landern mit zerstérerischer Waldnutzung.
European Commission:
The impact of EU consumption on deforestation
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Lebensraumzerstorung am Beispiel des Cerrado

Die brasilianische Savanne, der Cerrado, gehort zu
den artenreichsten und geféhrdetsten tropischen
Okosystemen der Erde.

Die groBte Bedrohung stellt die Umwandlung in
landwirtschaftliche Nutzflache dar — vor allem fiir
den Soja-Anbau.

Nur 20% der urspriinglichen Vegetation des
Cerrado sind noch erhalten.

2002 9 A,
Quelle: WWF UK, 2001
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Gleicher Proteingehalt — aber unterschiedliche Effekte -
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Gesamtemissionen Deutschland: 805 Mio. t CO2-Agivalente
Pro Person: 8,6 t pro Jahr
davon Ernahrung

Das sind ungefahr (= Mobilitat)




L J
’.' Flachenbedarf und Treibhausgasemissionen beliebter Gerichte

w Treibh issionen in kg/CO,-Aqui

0

Fleischanteil '

W
' 108 063 075

2,11kg (0 1,73 kg C0ze 1,39 kg (0, 0,78 kg COze 0,36 kg COze
Flachenbedarf (in m?)

. . N -

3,50 m 3,08 m? 2,23 m? 1,16m 0,99 m 0,45 m? 0,33m?

3,33m 2,21m 1,94 m? 0,66 m? 0,48 m®

@&,
Hamburger mit Pommes  Schweinebraten mit Rotkohl ~ Bratwurst mit Brdtchen Erbsensuppe Lachs* & Gemiise Spaghetti mit Rotes Linsencurry
und Salat und KartoffelkioRen (100 g Schweinefleisch, (759 Speck) Aol Tomatensauce

(100 g Rindfieisch) (200 g Schweinefleisch) 25 g Rindfleisch)
Quelle: WWF: Das GroBe Fressen



- Warum sind Landnutzungsanderungen in
- Zusammenhang mit den

~ Ernahrungsgewohnheiten und Klima
. von Bedeutung?
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Kleine Veranderungen - grof3e Wirkung

e ———

i

Verbrauch an Nahrungsmitteln in Deutschland
2009/2010

Im Jahresschnitt verzehrte jede Person statt 667 kg (2009)
nunmehr 677 kg (2010) an Nahrungsmitteln.

*Mehr Hiihnerfleisch - mehr Weizenprodukte
«Zusatzlicher Flachenbedarf:
*Davon allein in Siidamerika

*Verursachte Treibhausgasemissionen durch
Landnutzungsanderungen: etwa

Quelle: WWF Schwere Kost fiir Mutter Erde

MN-AMM / I3qqeg piaed @



==

Noch mehr harte Nusse{'..,,‘

Ernahrung in der Krise —
weitere As ekte




» Landwirtschaftlich nutzbare Flache weltweit peco

X
" @Y ,3 Mrd. ha Griinland, 1,6 Mrd. ha Ackerland '
WWE 3,3 Mr , »an‘ _1 -..*‘ | a Ackerlan

= -

. Ackerland

. Griinland

30 Prozent der globalen
Ackerflache werden

fiir die Futtermittelproduktion
bendétigt

Quelle: FAO 2019
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Problematik Weltbevolrhgsanstleg und Abnahme der pi pro Person
zur Verfiigung stehenden Flachen

1950: 2,5 Mrd Menschen - 5.200 m2 pro Person Ackerland
1970: 3,7 Mrd Menschen 2 3.900 m2 pro Person Ackerland
1990:5,3 Mrd Menschen = 2.900 m2 pro Person Ackerland '
2018: 7,5 Mrd Menschen 2 2000 m2 pro Person Ackerland '/

2050: 10 Mrd Menschen? 2 <1700 m?2? (Quelle: FAO)

Zeitgleich nehmen fruchtbare Boden zusatzlich ab durch Erosion,

Versalzung, Verschmutzun Ver81§_:gelun il e e RISV
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Der One-Health-Ansatz

Absurd: Global 800 Mio. Hungernde & ca. 2 Mrd. Ubergewichtige
Ernahrungsbedingte Krankheiten belasten , Unser billiges
Betroffene und das Gesundheitssystem enorm Essen kommt
(Kosten Dtl jahrlich 17 Milliarden Euro (Meier et al 2015)) uns teuer zu
« Ausbreitung von Zoonosen (auch COVID 19) hingt stehen.
auch mit Zerstorung von Lebensraumen zusammen
» Ausbreitung multiresistenter Keime und
Antibiotikaresistenzen
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Fark 6-mal 1o wiele
H‘fl'lh(’r wie alle [
anderen Titre Zvfamm@n.

56.895.229 Schweine
35.264.875 2 Puten
16.975.7650 "Enten
3.482.219" Rinder
1.183.857 “ Schafe
634.454 Ganse
24103 Ziegen

= Quelle: Boll Stiftung 2020

2.545 Perlh
260 Taub
e ﬁiﬂlﬂzms Strau

A propos Kosten: Tierleid ist in keiner Rechnung enthalten...

WIE VIELE TIERE WERDEN JAHRLICH GESCHLACHTET?

In Deutschland 2018.




Jeder
Biss
zahlt




Annahme unter anderem:
24.5 % mehr Gemiise
<14.3 % weniger Fleisch

Verrmgerung des Flachenfuﬁabdruckes '600.000 Hektar
- Verringerung der Treibhausgase: 9 Mio C02-Aqulvalen:l:e 5
“Bei einer vierkopfigen Familie: -
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., Ressourceneinsparung durch weniger Peco
wwe  Lebensmittelabfallle

9,9 2,0 21,8 26,1

Mio. t Mio. ha Mio. t COz-Aquivalente Mio. t Kohlendioxid

=.
150 138y
f& éi'®=@ ? .P Y-
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seiye "'l"@% 3 — +
ProC OB I
RS se
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=247
Vermeidbarer Verminderter Verminderter
Lebensmittelabfall FlachenfuRabdruck KlimafuRabdruck durch
eingesparten Ausstoll vermiedene
3905080 ha i _360'0_00 ha an Treibhausgasen entlang Landnutzungs-
N sudamerika 1) SE der Wertschépfungskette anderungen

Quelle: WWEF: Das GroBe Wegschmeifien
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wwe Eat Lancet Report 2019

Der Report zeigt, wie eine nachhaltige, gesunde
Ernahrung global auch fiir 10 Milliarden
Menschen in 2050 konkret aussehen konnte

- hierfiir miisste der Fleischverbrauch um 34
zuriickgehen (im Vergleich zum deutschen
aktuellen Konsum).

Fleischverzehr in Maximale Empfehlung | Empfehlung Empfehlung
Deutschland der Deutschen EAT Lancet WWF
2020 Gesellschaft fiir Report (2015)
Ernihrung (DGE)
Pro Tag 165 g 43-86¢g 438 50 8
Pro Woche 1,2 kg 300-600¢g 300¢ 350¢

Pro Jahr 59,8 kg 15,6-31,2 kg 16,6 kg 18 kg

Mit Messer und Gabel das Klima retten? 18.Mai 2020 27
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Insekt;,n, ;
in-vitro Fleisch - leischalter
und Algenproteine
(noch) keine klare

Alternative
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.o, \Weniger wegwerfen - peco
wwe  Kllger planen, einkaufen, lagern, verwerten, verwerten

== J-F-10
4 11

Einkaufsliste = Discount- Temperatur Kochfahigkeit Nutzung der
angebote Reste
Vorrats- Impuls- Uberblick Kochkunst Lagerung der
uberblick einkaufe Haltbarkeit (Umgang Reste) Reste
Essens- GroB- Verstandnis UbermiBiges Wegwurf
planung verpackung Packungs- Schalen/ ohne Test
aufdruck Teilverwertung  (Geruch etc.)

(MHD) 18.Mai 2020 30
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* vielfaltig i

* regional




wwe ENgagement fur bessere Ernahrung

Engagement in der Kantine

Danemark @ Litaue:
mig_telf (N ]
oo ° igreic
Unterstiitzung regionaler
,incgester Kielet ?\ ghruingsrat
Landwirte: Marktschwiirmer, oo G Ccca % Polen
° ° ° London Initiati e"mf’e.n&%'é@g Wars:hau
“ s z 5
Solidarische Landwirtschaft o c@ Qcma@ O
: Bolgmnc"’c@ R 4 Prag R S
Engagement in Ernihrungsriiten 1 L“’(Q,ac)a“.ﬁ D=
i Slowakei .
3 3 @ é’ e o u
Mitmachen: Foodsharing, ERNS:(;{?NGSRATE o wcge 83‘0,,0 e
Die Tafeln, toogoodtogo r\ | ey | v SrrPezaw (S Rum
= \ N Kroatien "/~ [ beorpaa)
' \ ¢ Go gle My Maps " Bosnien und 2 v ;
Beste-Reste-App /‘ ] . Goo e Geog: Necionl Mapa Gisee OR ,o,"“;"%“"'“"’ £ gy

Vo 4%k ™ w Solidarische
MARKT Landwirtschaft
SCHWARMER sich die Ernte teilen







wwe  Forderungen an die Politik

Umsteuerung der Agrarpolitik:
offentliche Gelder sollen fiir die Erbringung
offentliche Leistungen eingesetzt werden

(Artenschutz, Klimaschutz, Tierwohl etc.)

Forderung der Entwicklung von regionalen

Strukturen zur Lebensmittelversorgung

nationale Ernidhrungsstrategie die Gesundheit
und Nachhaltigkeit zusammendenkt mit konkreten

Zielvorgaben, Indikatoren und MafSinahmen

il
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wwe  Forderungen an die Politik

Offentliche Einrichtungen als Vorreiter

Auf Bundes-, Lander und kommunaler
Ebene sollten Zielvorgaben und
Mindestkriterien fiir die nachhaltige

Lebensmittelbeschaffung zur Forderung

—
-

—

einer gesunden und nachhaltigen

’l\ N\

Ernahrung in offentlichen

~
-

Einrichtungen (Schulen, Kindergarten,

0 T

soSew] £39D,/OIST/eZI0 ©

usw.) verabschiedet werden.

—‘-
>
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Mitmachchallenge! ©




Tipps & Tricks
fiir eine umwelt-
freundliche

eItretten mit Mohrriiben

KLEINE MAKEL -
GROSSE FOLGEN

Nabargsaisyy iy in Besoe! Kt

NACHHALTIGER
GENEESSEN!

L o
VLN N 1L A

!

| FUIR MUTTER ERDE

- o

VRSN ORI EN | LESEMT TLLYLIS T | KGR

SCHWERE KOST

WENIGER IST MEHR-

FLEISCH F

RIST LAND Klimawande! auf dem Teller
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Dankeschon! Noch Fragen?

Stephanie Wunder, Ecologic Institut
Stephanie.wunder@ecologic.eu www.ecologic.eu Twitter: @St_Wunder

Tanja Drager de Teran, WWF
http:/lwww.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/



