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Ernahrung wird politisch(er)
Kontext Klimawandel, Agrarpolitik

Fridays for Future Demonstrationen

,Wir haben es satt* Demonstrationen



Gute Ernahrung —was ist das?

ENVIRONMENTAL

FARMING

SOCIAL

POLITICAL
SYSTEM
Regulations
Taxes
Subsidies
Ownership
Trade
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Komplexitat beachten!
Ein nachhaltiges Erndhrungssystem
umfasst viele Aspekte...

Gleichnis ,Die Blinden und der Elefant®
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Karte des Ernahrungssystems und deren Interaktionen

TEEBAgQriFood2018



A) Planetare Grenzen/Endlichkeit natUrlicher Ressourcen

PLANET MIT GRENZEN Abholzung und andere
Belastung des Systems Erde Landnutzungsanderungen
in neun dkologischen Dimensionen, 2015

SiiBwasser- Schaden an der Biosphdre
verbrauch Verlust okologischer | Biodiversitatsverlust
unktionen (mit Artensterben)

ickstoff- und
Phosphorkreislauf

Versauerun
B hohes Risiko de Ozeaneg
B zunehmendes Risiko :
M sicher ~ Aerosolein
] unerforscht |Ozonloch|

Ca 30% der Treibhausgase auf Ernahrungssystem zurtckzufihren

(Niles et al 2017)
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Artensterben 100 mal bis 1000 mal schneller als
naturlich

Rickgang der Vielfalt in Nutztierhaltung
Invasive Arten (z.B. Victoriabarsch)

Uberfischung

. Prozentsatz der entnommenen Menge aus der Hochsee

[:\ Prozentsat der ausgestorbenen, tiberfischten oder kollabierten Fischarten
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Quelle:

Schwabisch Hallisches
Qualitatsschweinefleisch

Deutsche Meeresstiftung
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Weitere negative Auswirkungen:
Bodendegradation, Plastikmull

Bodendegradation (z.B. durch
Uberweidung, Erosion, Uberbauung)

Plastik im Meer/in der Umwelt:
Plastik in der Nahrungskette




Gerechtigkeit - Ermdglichung
einer gesunden Erndhrung auch
Im globalen Studen?

Im Schnitt steht jeder Person auf der e e e o
Erde 2000m2 Ackerboden zu. e e

= Wir leben tber unsere Verhéltnisse (flachenintensive Erndhrung und
Lebensmittel-verschwendung
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B - Was kann getan werden?

Drei wesentliche Stellschrauben:

1. Verandertes Konsumverhalten, insbesondere weniger
Fleisch!

2. Weniger Lebensmittelabfalle

3. Umweltfreundlichere Produktion

Wunder, Ecologic Institut, Blick Gber den Tellerrand



Win — Win fur gesunde und
nachhaltige Erndhrung

EAT Lancet Commission (2019): Wie kann eine
gesunde Ernahrung auch nachhaltig sein?
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Sustainable Food Systems
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EAT Lancet Commission

Globale Erndhrung
umfasst zu viel Fleisch
und starkehaltige
Produkte (Kartoffeln,
Cassava)
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Gesunde & nachhaltige Ernahrung
erfordert Verdopplung des Konsums
von Obst und Gemiuse, Nissen und
Hulsenfriichten
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Hoher Ressourcenverbrauch von Fleischproteinen
versus pflanzlichen Proteinen

Spannbreite der Umwelteffekte im Vergleich:

Deutlich negativere Umweltwirkungen fir die Produktion von Fleisch im Vergleich zur verarbeiteten
sojabasierten pflanzlichen Produkten [gleicher Proteingehalt, Produktion in Industrieldndern als Referenz)
(Berechnung: Reijnders, Soret 2003}
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- Multiresistente Keime gehdéren zu den 10 grof3ten

globalen Gesundheitsrisiken (WHO)

- 3 von 8 der Reserveantibiotika fur Menschen sind

in der Tiermast zugelassen

- EU: jahrlich 25.000 Tote durch multiresistente Keime

Gefahr aus dem Stall

Ausbreitungswege antibiotika- J

A“t'bigt’ka resistenter Bakterien Nahrung

Antibiotika

Nahrung
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Pflanzen

Abwasser, Gewasser
Fakalien _ rY v Y  Fakalien
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Menschen
stecken sich
untereinander
mit Keimen an
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2. Lebensmittelverschwendung

* In EU werden ca. 20% der Lebensmittel weggeworfen

= Ethisch problematisch und Verschwendung der zum Einsatz
gekommenen naturlichen Ressourcen und Arbeitskraft

The Food Waste Iceberg

Bill at producer price: k
$750 000 000 000 o
Bill at retail price: . g

$1000 000 000 000

-

Cleared Forests —~ {0 s S

® Bill from nature:

RS W : $700 000 000 000
N @ @ “,
R At e/ Loss of Wetlands

Increased Water Scarcity 2 58
- Eroded Land

GHG Emissions
Increase in Food Prices
Loss of Biodiversity
Climate Change Damages
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Quelle: Betriebe und Flachen: BMLFUW, Invekos 2017. Die Zahlen sind vorlaufig. Tierkategorien: BMLFUW, AMA 2017.

So Bio ist Osterreich

Produktion nachhaltiger gestalten
Landwirtschaftliche Produktion anpassen: Regionale(re)

Bioprodukte
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C) Wie kdnnen Anderungen angestoRen

werden?

ZERTIFIZIERTE

Einkaufs“macht“ der Krankenhauser/
Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen HSCHERE

www.msc.org/de

Handlungsspielraume nutzen (Alternativen zu
Fleisch, Fisch mit Nachhaltigkeitszertifikat z.B. MSC?) .

Verandertes Verhalten erleichtern: Fokus Fahigkeiten

und Umfeld, weniger reine Informationsbereitstellung
Beispiel Fruit and Veggie Prescription Program®, F R-xc

Georgia/US

Prescription Progran




vermeiden: ,,Vegetarisch”, ,,Vegan“, ,fleischfrei”
Gesundheitswirkung (,Healthy restrictive®)

World Ressource Institut: BetterBuyinglab.org

Suher, Raghunathan, and Hoyer, 2016



Wir brauchen Sie!

« Gesundheitpersonal genieldt hohes Vertrauen in der
Bevdlkerung (GfK 2018)

* Nachhaltigkeitsaspekte in Erndhrungsleitfaden
Integrieren

* Routinen pragen Ernahrungspraktiken:
Auseinandersetzung mit einer Krankheit ist ein
wichtiger Anlass

Wunder, Ecologic Institut, Blick Gber den Tellerrand



Stadtische Ernahrungspolitiken & Agrarpolitik

Amsterdam erfolgreich gegen Ubergewicht bei Kindern, breiter Ansatz:
Leitungswasser, Kochklassen, Fitnesstudio kostelos,
Ernahrungsberatung Eltern (ersten 1000 Tage) Kontakt mit Eltern,
Werbeverbot fast food flr events

London: Fast Food Bann 400m um Schulen
keine fast food Werbung in OPNV

Ghent: lang etablierter Veggie Day

Agrarpolitik ,,gesuinder machen*! /‘ ]

Unser billiges
Essen ist zu
teuer!
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Stephanie.wunder@ecoloqgic.eu

@St_Wunder

www.ecoloqic.eu
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