MUZ =

Temmuz 2009 | Juli 2009

MigrantInnenUmweltZeitschrift Say1 2 | Ausgabe 2 | 0,50 €

e

Bir bardak tuzlu su, lutfen?

Hemen geliyor!

Gezegenimiz bogulurken ve diinya susuzluk cekerken.

Ein Glas Salzwasser?

Kommt sofort!

Wenn die Erde ertrinkt und die Welt verdurstet.

tiirkisch-deutsches
umweltzentrum berlin

berlin tiirk-alman
cevre koruma merkezi
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Macht mit, habt SpaB3, Muskelkater und setzt
mit uns ein politisches Zeichen! Unterstiitzt mit
uns jene Krafte in der Tiirkei, die dort gegen die
Privatisierungen streiten.

Nahere Infos unter: www.attac.de/wasser

ver di

sondern der BASF Fluss!

» die Telekom ihre Fliisse rosa farbt,
weil Coca Cola viele andere schon
rot gefarbt hat!

» Du kein Regenwasser mehr sammeln
darfst!

INFO: Wann? September 2009 °

Wo? Sporthalle in Leverkusen—-Quettingen

Finanzielles? Um die Unkosten zu decken, erheben

wir ein Startgeld von 50 € pro Mannschaft.

Anmeldung? Ja, sobald wie moglich, bis spatestens 7.9.2009 bei
Astrid Schaffert unter schaffert@attac.de, Tel.: 0761/ 6129 0440.

Bei der Anmeldung nicht vergessen, den Mannschaftsnamen anzuge-
ben, die Kontaktadresse sowie eine Namensliste der Mannschaft. Falls

es jemanden in Euren Reihen gibt, der oder die der Presse fir ein kurzes
Interview zur Verfligung stiinde, vermerkt dies bitte’bei der Anmeldung.
Kleidung: Hallenschuhe, Schienbeinschoner und pro Mannschaft ein-
heitlich weile oder schwarze Hosen.Trikots werden von uns gesponsert.
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EDITORIAL

Sevgili okuyucular,
Liebe Leserinnen und Leser,

Gogmenler i¢in bir ¢evre koruma dergisi
cikarmak, bizim i¢in, toplumumuzda daha faz-
lainsani dogaya ve cevreye saygili bir yasam tarzi
ve bozulmamaisg bir doga i¢in kazanmak anlamini
tagiyor. Cevre sorunlar1 artmakta ve iklim
degisikligi hizla ilerlemektedir. Bu gerceklerden
dolay1 herkese ihtiyac var.

Diinyamizin 3’te 2’sinin sudan olustugunu ilkokulda égrenmistim.
Bu bilgiyi bize veren ilkokul 6gretmenim, sinifimiza i¢cinde 9 kitap
bulunan bir kitaplik kurarak ve bana bir kitap hediye ederek, hayatima
buyiik bir etkide bulunmustur. 70’li yillarda Turkiyenin ticra bir ké-
sesinde bu biiyiik bir olaydi (ilkokulun sonuna kadar ders kitaplar:
dahil, 3’ten fazla kitabim olmamigti).

Kafamda hep bu ciimle vardu. Bir taraftan kitaplarda sonsuz okyanus-
lar tizerine yazilmig hikayeler okuyor, diger taraftan da, neden etrafi-
mizda hemen hemen neden hi¢ su kaynag1 yok?, biz hergiin temiz su
bulmak i¢in ¢abaliyoruz? ve kirli sudan dolay: bebekler 6liyor? gibi
sorular1 kendime saskinlikla soruyordum.

Bu sayimizda ana konumuz su. Iklim degisikliginin diinyanin bir¢ok
yerinde, su tedarikinde énemli bir rol oynadig: tartisilmaz. Gollerdeki
su miktar1 hizli bir sekilde azalmakta (6rnegin orta Anadolu’daki
Goller Bolgesi’'nde ve Baykal Golii'nde), nehirler kurumakta ve kuraklik
donemleri siklagmaktadir. Bu liste kolayca uzatilabilir.

Bu sayimizda su ve su tasarrufuyla ilgili yazilar (Mavi Altin; Suyu, ¢ok
gec olmadan tasarruflu kullanalim!), su tizerine bir cocuk sayfas: ve
diger bircok konuda énemli yazilar bulacaksiniz.

Bu sayinin hazirlanmasinda ve dagitilmasinda emegi gecen herkese
tesekkiir ederim.

Okurken eglenmenizi ve giinliik hayatinizda su kullanirken, az
da olsa dikkat ve 6zen gostermenizi diliyorum!

Saygilarimla Dr. Turgut Altug
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Mesnevi
Her giin bir yerden gé¢mek ne iyi,
Her giin bir yere konmak ne giizel
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos,
Diinle beraber gitti cancagizim;
Ne kadar séz varsa diine ait,
Simdi yeni seyler séylemek lazim.

— Mevlana -

Eine MigrantinnenUmweltZeitschrift zu veroéffentlichen, heilit, so viele
Menschen wie maéglich in unserer Gesellschaft fur eine intakte Natur und
eine nachhaltige Lebensweise zu gewinnen. Die Umweltprobleme haufen
sich und der Klimawandel schreitet voran. Aufgrund dieser Tatsachen ist
Jede/r gefragt.

Unsere Erde besteht aus 2/3 Wasser lernte ich an der Grundschule. Der
Lehrer, der uns dies beigebracht hat, spielte eine sehr grof3e Rolle in
meinem Leben, indem er ein Bicherregal mit neun Biichern in den
Klassenraum stellte und mir ein Buch schenkte. Damals in den 70ern, in
einem abgelegenen Teil der Tirkei, war dies ein gro3es Ereignis — bis Ende
der Grundschule hatte ich nicht mehr als drei Buicher (einschlief3lich mei-
ner Lehrbticher).

Im Kopf behielt ich diesen Satz, las in Blichern Geschichten iber un-
endliche Ozeane und wunderte mich immer wieder, warum um mich her-
um doch kaum Wasserquellen zu finden waren, wir taglich um sauberes
Wasser kdampfen mussten, Babys aufgrund des verschmutzten Wassers
starben.

In dieser Ausgabe geht es vor allem rund um das Wasser. Dass der Klima-
wandel bei der Wasserversorgung in vielen Teilen der Erde eine grof3e
Rolle spielt, ist unstreitbar. Die Seen verlieren rapide ihr urspriingliches
Volumen (z.B. Seen in Zentral Anatolien und Baikal See), Flusse trocknen
aus und Dirreperioden hdufen sich. Diese Liste kann ganz leicht verlan-
gert werden.

Sie finden also Beitrage Giber Wasser ,Das blaue Gold”, den sparsamen
Umgang mit Wasser ,Wasser sparen, bevor es den Bach runtergeht”, eine
,Wasser-Kinderseite” und viele andere wichtige Artikel und Informationen.
Meinen Dank mdochte ich allen aussprechen, die bei der Vorbereitung und
Verteilung dieser Ausgabe mitgemacht haben.

Viel SpaB3 beim Lesen und ein bisschen Riicksicht beim taglichen Um-
gang mit dem Wasser!

Ihr Dr. Turgut Altug
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Cevre Merkezimizden Haberler

Uber Uns

Federal Cevre Bakani Sigmar Gabriel, Tirk-Alman Cevre
Merkezi’nin calismalarini onurlandirdi.

Yapilan bir¢ok etkinlik, cevre ve doga korumanin gé¢menler icin bir
konu oldugunu géstermektedir.

» Berlin Tiirk-Alman Cevre Koruma Merkezi'nin 23 Nisan 2009 tarihin-
deki agilig kutlamasi go¢menlere yonelik yapilan cevre caligmalarinin
anlamini ve ne kadar énemli oldugunu gosterdi.

Federal Cevre Bakani Sayin Sigmar Gabriel, Friedrichshain-Kreuzberg
Belediye Bagkani Dr. Franz Schulz ile beraber bir go¢men kurulusu ta-
rafindan kurulan ilk ¢evre merkezinin (Almanya ve AB’de) agiligim
yapti. A¢iligta Berlin Eyaleti Uyum Sorumlusu Sayin Giinter Piening,
ilce Belediye Bagkan Yardimcilar: Sayin Monika Herrmann ve Knut
Mildner-Spindler, TDZ bagkani Sayin Adnan Gundogdu ve bagkan yar-
dimais1 Sayin Mustafa Akcay, doga ve cevre kuruluglarindan, gé¢men
sivil toplum kuruluglarindan bir¢ok temsilci hazir bulundu.

Sayin Gabriel yaptig1 agilis konusmasinda, ¢evre merkezinin Alma-
nya ve Avrupa ¢apinda tek olmasinin altini ¢izdi ve tiim ¢alisanlarina,
gogmenler arasinda ¢evre koruma ve saglikli beslenme konularini yay-
malar1 ve uyuma yapacaklari degerli katkilar icin cesaret verdi: “Iklim
ve cevre koruma kiiresel bir konu, hepimiz buna duyarl olmaliy1z.”

» Cevre Merkezinin yaptig1 ve katildig: etkinlikler merkeze olan bityiik
ilgiyi gésterdi. Berlin ve Berlin disindaki toplantilara, sokak senliklerine,
konferanslara ve festivallere katildik. 23 Nisan Cocuk Festivali, 1 May1s
Senlikleri, McPlanet Kongresi ve Kiilttrler Festivali, Hannover’deki Asag:
Saksonya Eyalet Parlamentosu 5. Cevre Resepsiyonu, Brandenburger
Tor’da yapilan cevre festivali, Tiirkiyemspor’un orta yas futbol takimi
ve “Griine Tulpen” dostluk karsilagmasi, katildigimiz ya da diizenle-
digimiz etkinliklerden bazilariydi.

» Degisik oyunlarla kugiik biyiik herkese ¢cevre ve doga koruma ve
saglikli beslenme konularinda hizmet vermeye devam ettik. Ayrica
Turkce ve Almanca olarak yayinladigimiz, Gé¢menler i¢cin Cevre Koruma
Dergisinin (MUZ) ilk sayisini yayinladik ve dagitimini yaptik. Bircok
yurttasla, 6zellikle go¢menlerle, iletisim kurduk, bilgi verdik, aldik,
paylastik, 6grettik, 6grendik ve buitiin bunlar1 yapmak bizi mutlu etti.

» Kilturler aras: organik bahge projemiz, cevre ve doga koruma ko-
nularinda yaptigimiz calismalarin pratik bir 6rnegi. Mart ve Nisan'da
bahc¢emize ilk fidelerimizi diktik. Bu projedeki degisik kultiirlerden
15 aileyle birlikte, bah¢ede ¢alistik, piknik yaptik, sohbet ettik, yine
paylastik, ogrettik ve 6grendik.

inweihungsfeier
Mlichael Homberg

mit dem Team vom Umweltzentrum. Foto: . Foto: Michael Honﬁ')erp

Bundesumweltminister Herr Sigmar Gabriel wiirdigt die Arbeit des
Tiirkisch-Deutschen Umweltzentrums Berlin

Zahlreiche Aktivitaten zeigen: Umwelt- bzw. Naturschutz ist doch ein The-
ma fur Migrantinnen!

» Welchen hohen Stellenwert die Umweltarbeit mit Migrantinnen hat
und welche Bedeutung ihr zukiinftig beigemessen wird, zeigte sich bei
der feierlichen Er6ffnung des Tirkisch-Deutschen Umweltzentrums vom
TDZ eV. am 23.04.2009 in Berlin-Kreuzberg: Der Bundesumweltminister
Herr Sigmar Gabriel weihte das erste von einer Migrantinnenorganisation
(TDZ e.V.) gegriindete Umweltzentrum (einmalig in Deutschland und in
der EU) gemeinsam mit dem Bezirksblirgermeister von Friedrichshain-
Kreuzberg Herrn Dr. Franz Schulz ein. Mit dabei waren auch der Integrati-
onsbeauftragte des Landes Berlin Herr Gunter Piening, Bezirksstadt-
ratinnen Frau Monika Herrmann und Herr Knut Mildner-Spindler, der
Vorsitzende und stellvertretende Vorsitzende von TDZ e.V. Herr Adnan
Gliindogdu und Herr Mustafa Akcay und viele Gaste aus Umwelt- und Na-
turschutzverbanden, Migrantinnenorganisationen, dem Umweltbundes-
amt etc.

Gabriel unterstrich in seinem GrufBwort die deutschland- und europa-
weite Einmaligkeit des Turkisch-Deutschen Umweltzentrums und sprach
allen Beteiligten Mut zu, Themen wie Umweltschutz und gesunde Ernah-
rung unter Migrantinnen bekannter zu machen und so einen wertvollen
Beitrag zur Integration zu leisten. ,Umwelt- und Klimaschutz sind ein glo-
bales Thema und wir alle sollten uns daran beteiligen.”

» Die bisherigen Aktivitdten des Umweltzentrums kénnen sich durchaus
sehen lassen: Auf Konferenzen, Tagungen, Stadtfesten und zahlreichen
Festivals in Berlin und auch auBerhalb waren wir aktiv: Informationsstan-
de und kindgerechte Umweltspiele gab es u.a. auf dem internationalen
Kinderfest (25./26. April) vor dem Berliner Rathaus sowie auf dem Marian-
nenplatz-Fest am 1. Mai. Selbstverstandlich fehlten wir auch nicht auf
dem McPlanet Kongress Mitte April, genauso wenig wie beim Karneval
der Kulturen. Tast- und Sinnesspiele, u.a. auch zur Milltrennung sorgten
dafir, dass Kinder auf spielerische Art und Weise fur Umwelt- und Ernédh-
rungsthemen sensibilisiert werden.

» Die Arbeit des Tiirkisch-Deutschen Umweltzentrums wurde ferner auch
wahrend des Umweltfestivals am Brandenburger Tor, dem 5. Umweltemp-
fang des Landesparlaments Niedersachsen in Hannover sowie wahrend
eines Freundschafts-FuBballspiels, das wir mitorganisiert haben, zwi-
schen Tirkiyemspor U30 und den ,Griinen Tulpen” vorgestellt.

» Umweltschutz einmal ganz praktisch zeigt unser interkultureller BIO-
Garten. Im Méarz/April haben wir unseren interkulturellen Garten mit Bio-
Krautern bepflanzt und auch die Gartnerlnnen begannen mit dem Be-
pflanzen ihrer Beete. Seitdem fiihren wir die anstehenden Gartenarbeiten
durch und picknicken mit allen 15 Gartnerlnnen und ihren Familien.

Der Vorsitzende vom TDZ e V., Adnan Giin
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Diinyadan Cevre Haberleri
Umwelt-Nachrichten aus aller Welt

» KYOTO’NUN DEVAMI

BM-iklim Konferans1 2009 Aralik ayinda Kopenhag’da

Kyoto Protokoli'niin devami Aralik ayinda Danimarkanin bagkenti
Kopenhag’'da gorisiilecek. 2007 yilinda bunun imkani i¢in ilk adimlar
atilmigti.

Kyoto Protokoli'niin devami olan bu konferansin nasil olacag: su ana
kadar belli degil. 1997’de Kyoto/Japonya’da sera etkisi yaratan gazlarin
azaltilmasi i¢in baglayici hedefler kararlagtirilmigti. 2005 yilinda hay-
ata gecen anlagma ile sanayilegmis tilkelerin ¢cogu sera etkisi yaratan
gazlarin salimini 2012’ye kadar, 1990 seviyesinin % 5 altina indirme-
kle yiikimliiler. Kyoto Protokolii 2012’de sona ermektedir.
Rasmussen yaptigi agiklamada, Kopenhag'taki BM-iklim Konferansi'nda
diinyay1 memnun edecek bir anlagmaya ABD’nin de katilacagi konusun-
da iyimser oldugunu séyledi.!

» 5’INCi DUNYA SU KONFERANSI iSTANBUL’DA YAPILDI
Avrupa dogal kaynaklarin kullaniminda zorbalik yapiyor
Olabilecek bir diinya su krizine karsi, diinya cevre koruma toplulugundan,
var olan dogal su kaynaklarinin korunmasinin yasallagmasina yonelik
biiytk bir talep var. “Su diinyanin dogal yasam kaynagidir, eger bu kay-
naklari gereksiz yere harcarsak bunu elbette ekonominin ve toplumun
her dalinda fark edecegiz”, deniliyor.

Konusulan konular arasinda, igme suyu saglanmasi, su kullanim haklar:
ve kullanilan ileri teknolojiler, yer aldi. Baz: tlkelerde, bilhassa Tiir-
kiye’de, enerji kaynagi olarak ve yeni alanlarin sulanmasini saglamak
amaciyla devlet ve endistriyenibarajlarin yapimina yatirim yapmaktadir.
Bununla birlikte, cevreci kuruluslar béylesi biiyiik projelerin insan ve
dogaya hayli zarar1 olacagina dikkati ¢cekiyor.?

> CELTIK SULARI GALA GOLU’NU YOK EDiYOR

Tirkiye’nin hatta diinyanin en 6nemli sulak alanlarindan biri olarak
nitelendirilen Trakya Meri¢ Deltasr'ndaki tabiat harikasi Gala Géli'niin
gittikce coraklastig belirtildi.

Enez Ziraat Odasi Bagkani Hasan Corek, 20 balik, 134 kus ¢esidine ev
sahipligi yapan ve bolgenin en 6nemli sulak alanlarindan biri olan Gala
Golu'niin celtik tarlalarindan gelen desarj sularinin getirdigi nitrath
ve fosfatli giibreler nedeniyle ¢oraklagma tehdidi altinda bulundugunu
soyledi. Corek, celtik tarlalarindan gelen kimyevi madde ihtiva eden
sularin goldeki bitkilerin asir1 sekilde buyiiyerek adaciklar meydana
getirdigini, bunun da ¢coraklagmaya yol a¢tigini kaydetti.

Koruma altina alinmasinin ardindan goliin Cevre ve Orman Miidurlagii
ekiplerince 24 saat gozetim altinda tutuldugunu belirten Cérek, ancak
celtik tarlalarinin kimyevi madde iceren atik sularinin géle akmasinin
6nlenemedigini kaydetti. Corek, yetkililerin gél tamamen ¢oraklagsmadan

bu konuda gerekli tedbirleri almasini istedi.®

> KYOTO-NACHFOLGE

UN-Klimakonferenz 2009 in Kopenhagen

In Kopenhagen, Danemark, soll bei einer UN-Konferenz 2009 das Nachfol-
geabkommen fiir das Kyoto-Klimaprotokoll ausgehandelt werden, die
Weichen daftir wurden bereits im Dezember 2007 gestellt.

Im japanischen Kyoto waren 1997 verbindliche Ziele zur Reduzierung der
Treibhausgase vereinbart worden. Mit dem Anfang 2005 in Kraft getrete-
nen Abkommen haben sich die meisten Industrielander verpflichtet, ihre
Treibhausgasemissionen bis 2012 um funf Prozent unter das Niveau von
1990 zu senken. Das Kyoto-Protokoll Iduft 2012 aus.

Rasmussen sagte, er sei optimistisch, dass sich bei dem Kopenhagener
Treffen auch die USA einem weltumspannenden Klimaabkommen an-
schlieBen wird.!

»> 5. WELTWASSERFORUM IN ISTANBUL

Europa betreibt ,Raubbau” an Ressourcen

Die Weltnaturschutzunion (IUCN) hat vor dem Hintergrund einer drohen-
den globalen Wasserkrise bessere Gesetze zum Schutz der Ressourcen
gefordert. ,Wasser ist flir das Leben auf der Erde eine nattrliche Ressour-
ce. Wenn die Ressourcen abgewirtschaftet werden, sind die Folgen auf
allen Ebenen der Gesellschaft und der Wirtschaft zu spiiren”, hieB es in ei-
ner Erklarung.

Bei dem weltweit gré3ten Expertentreffen wurde iber den Zugang zu
sauberem Wasser, Wasserrechte und den Einsatz moderner Technologien
beraten.

In einigen Léndern wie in der Turkei setzen Regierung und Wirtschaft auf
den Bau neuer Stauddmme, um zusatzliches Land zu bewdssern und Ener-
gie zu erzeugen. Umweltgruppen warnen vor den Folgen solcher GroR3-
projekte, die fir Menschen und Natur neue Probleme schaffen.?

> DER REISANBAU VERRINGERT DAS WASSER DES GALA SEES

Als ein Wunder der Natur gilt das Trakya Meri¢ Delta mit dem See Gala, ein
wichtiges Feuchtgebiet der Tirkei und auch weltweit, droht immer un-
fruchtbarer zu werden.

Der Vorsitzende der Landwirtschaftskammer, Hasan Corek, sagte, dass die
dort lebenden 20 Fischarten, 134 Vogelarten die Region als wichtigstes
Feuchtgebiet fiir ihrem Lebensraum nutzen und dem Gala-See durch die
umliegenden Reisfelder, deren Abwasser nitrat- und phosphathaltig sind,
in diesem Gebiet ein Austrocknen droht.

Corek forderte das Ministerium fir Umwelt und Forsten auf, zum Schutz
des Sees, eine 24-stiindige Uberwachung durch ein Team bereitzustellen,
die sichert, dass das Abwasser von den Reisfeldern, das Chemikalien ent-
hélt, nicht mehr in den See flieBen kann. Corek will, dass die zustandigen
Behorden die erforderlichen MalBnahmen ergreifen, um die vollige Un-
fruchtbarkeit des Sees in diesem Bereich zu vermeiden.?

Kaynakga | Quelle:

1 www.tagesspiegel.de/politik/international/Kopenhagen-Klimakonferenz%3Bart123,1880818

2 www.fr-online.de/in_und_ausland/politik/aktuell/1691402_Wasserforum-in-Istanbul-Europa-betreibt-
Raubbau-an-Ressourcen.html

3 www.zaman.com.tr/haber.do?haberno=847093&bolgeno=372&title=celtik-sulari-gala-golunu-
yok-ediyor



Dr. Turgut Altug, Leiter des tlrkisch-deutschen Umweltzentrums Berlin

Yeryiiziinii kaplayan alanlarin bityiik bir cogunlugunun su olmasz,
gezegenimize “mavi gezegen” adini yakigtirmaktadir. Uzaydan cekilen
ve diinyay1 masmavi gosteren fotograf bunun dogrulugunun bir
kanitidir. Ne yazik ki bu alandaki sularin % 97,5 gibi bir kismi tuzlu
sudur. Bunun icilebilir hale getirilmesi i¢in gerekli olan teknik ¢ok
fazla enerji harcamaktadir. Yalnizca yeryuzi degil, viicudumuzun da
% 70’ten fazlasi sudan olusmaktadir. Suyun eksikligi insan ve diger bir
¢ok canlida 6nemli saglik sorunlarina ve hatta 6liime yol agabilmekte-
dir. Yani su hayattir.

H,0 basit bir kimyasal formiildir. Fakat giintimiizde 1,3 Milyar insan
temiz i¢me suyundan yoksundur. Bunun yanisira 3 milyardan fazla
insan da temiz su i¢in her giin miicadele etmek zorundadir. Buna yilda
3-4 milyon insanin, 6zellikle cocuklarin, kirli suyun titketiminin
meydana getirdigi hastaliklardan éldiiklerini de eklemek gerekir.
Gunumiizde 80’nin tzerindeki tilkede su sikintis1 yasanmaktadir.
Yasamak icin son derece 6nemli olan bu dogal kaynak iyice azalmakta
ve buyiik sorunlara neden olmaktadir. Bu durumda rol oynayan etmen-
lerden bir tanesi iklim degisikligidir. Bunun yanisira hizla gelisen
diinya nufus artisi, gelisen sanayilesme, suyun yogun kullanildig: bit-
kisel ve hayvansal tiretim bi¢cimi ve artan turizm diger nedenlerdir.

Den Haag kentinde 2000 yilinda yapilan su zirvesinden bu yana, su
bir ticari aragtir. Giiniimiizde diinyada en ¢ok ticareti yapilan trinler-
den bir tanesi sudur. Bazi uzmanlara gére su, “21. yiiz yilin petroli”
ya da “mavi altin”dir. Su piyasasi milyarlarca Dolar’lik bir piyasa
haline gelmistir. Su piyasasinin tahmini degeri yaklagik 470 milyar
Dolar’dir. Nestlé, Coca Cola ve Pepsi gibi uluslararas: firmalar icme
suyu piyasasinda ilk siralarda yer almaktadir. Bunun yanisira diitnyanin
her yerinde de su kaynaklarini satin almaktadirlar. Almanya’daki en
biiytik enerji firmalarindan olan RWE de diinya ¢capindaki bu piyasada
yerini almigtir.?

Suyun 6zellestirilmesi (Tiirkiye'nin de giindeminde) geri kalmisg diye
adlandirilan iilkelerde biiyiik sorunlara neden olmaktadir. Ornegin
suyun 6zellestirilmesine karsi yapilan gosterilerde 1990’1 yallarin
sonunda ve 2000’li yillarin baginda Bolivya’da bir ¢ok insan 6lmiigtiir.
Endistrilesmis iilkelerde de sorunlar yasanmaktadir: suyun fiyati
artmakta, kalitesi digmekte, kontroli daha az yapilmaktadir. Bunun-
la birlikte paras: olmayanlar sudan mahrum birakilmaktadirlar.

Diinya niifusu hizla artmakta (6niimiizdeki 50 yil icinde 9 Milyar), su
kaynaklari ise azalmaktadir. Birlegsmis Milletler tegkilat: olan UNESCO,
2050 yilina kadar 7 milyar insanin suyun yoklugundan ya da azligindan
olumsuz olarak etkilenecegini tahmin etmektedir. Suyun tedarikinin
gelecekte ne kadar 6nemli oldugunu Cin ve ABD’nin bu alana yapmay:
planladiklar: yatirimlar ggstermektedir. Cin ekonomik paketin 91 milyar
Dolar’ini, ABD ise 20 milyar Dolar’1 suyla ilgili projelere ayirmigtir.?

Diinya Bankas: bagkan yardimcisi, icinde yasadigimiz yiizyilin
savaglarinin, su savaglari olacagini belirtmistir. Ote yandan suyun
ozellestirilmesine kars1 diinya ¢apinda bir hareket baglamistir. Ornegin
Bolivya'nin Cochabamba kentinde oldugu gibi. Diinya ¢apindaki bu

MUZ Temmuz | 2009 @

hareketin en énemli mesaj, s:1yun bir ticari arag degil, insan hakk:
oldugudur.
Su gibi 6mriiniiz olsun!

Kaynakga | Quelle:

1 Friederichs, H.und Mohr, J. (2009): Blaues Gold, ZEIT Online vom 24.03.2009, Abrufbar unter:
www.zeit.de/online/2009/12/bg-weltwassertag

2 Barlow, M.und Tony Clarke, T.(2004): Blaues Gold, Antje Kunstmann Verlag GmbH, S.334

3 3.rd United Nations World Water Development Report: Water in a Changing World (Online Version)

4 Wasser im 21.Jahrhundert, Herausgeber: Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktor-
sicherheit (BMU); April 2008, 2. Ausgabe
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WASSER

Das,,Blaue Gold“

. o

Die Erde wird aufgrund ihrer zum GroBtenteils mit Wasser be?:l.gékten
Flachen als ,der blaue Planet” bezeichnet. Das Foto der Erde aus dem Welt-
all ist ein guter Beweis dafir. Leider sind 97,5 % der weltweiten Wasservor-
kommen salzhaltig und ohne technische Aufbereitung (sehr energiein-
tensiv) nicht genieBbar. Nicht nur die Erde sondern auch der menschliche
Korper besteht zu Giber 70 % aus Wasser. Ein Mangel an Wasser fiihrt bei
Menschen und vielen anderen Lebewesen zu gravierenden gesundheit-
lichen Problemen bzw. zum Tod. Wasser ist ,Leben”.

H,O ist eine einfache Formel. Jedoch haben 1,3 Mrd. Menschen keinen
Zugang zu sauberem Trinkwasser, fur ber 3 Mrd. Menschen ist es ein tdg-
licher Uberlebenskampf, an sauberes Trinkwasser zu kommen. Hinzu
kommt, dass jedes Jahr 3-4 Mio. Menschen, vor allem Kinder, an Krank-
heiten sterben, deren Grund das verschmutzte Wasser ist. Aktuell herrscht
bereits in mehr als 80 Landern Wasserknappheit.! Diese lebenswichtige
Ressource wird zunehmend Mangelware, und das fuhrt weltweit zu Kon-
flikten. Dabei spielen neben dem Klimawandel auch die rasante Zunahme
der Weltbevolkerung, die fortschreitende Industrialisierung, intensive
Landwirtschaft mit zunehmender kiinstlicher Bewasserung und Tierhal-
tung sowie Massentourismus eine wesentliche Rolle.

Seit dem Weltwassergipfel im Jahr 2000 in Den Haag ist Wasser eine
~Handelsware”. Unter den weltweit meist verhandelten Produkten besitzt
das Trinkwasser einen der oberen Plitze. Vom ,, 0l des 21. Jahrhunderts”
bzw. ,blauen Gold” sprechen manche Experten. Der Markt mit diesem
,Bedurfnis” neuer,Ware” hat sich zum Milliarden-Geschaft entwickelt. Das
jahrliche Marktvolumen wird auf ca. 470 Mrd. US-Dollar geschatzt. Nestlé,
Coca Cola und Pepsi sind Marktfiihrer beim Trinkwasserhandel und kau-
fen weltweit Quellen auf. Auch weitere multinationale Konzerne, unter ih-
nen auch die RWE, sind im gro3en weltweiten Wassergeschéft dabei.>

Die Privatisierung des Wassers verursacht in der so genannten ,Dritten
Welt” immenses Konfliktpotential. Bei den Demonstrationen gegen Priva-
tisierung des Wassers sind Ende der 90er und zu Beginn 2000 in Bolivien
mehrere Menschen gestorben. Auch in Industrielandern sind die Folgen
dieser Politik zu spiren; die Gebuhren steigen, die Qualitat des Wassers
sinkt, Reinheitskontrollen entfallen, und diejenigen, die nicht zahlen kon-
nen, haben keinen Zugang zum Wasser.

Die Weltbevoélkerung wéachst rasant (in den nachsten 50 Jahren auf ca.
9 Mrd.), Wasserressourcen werden knapper. UNESCO warnt, dass bis 2050
bis zu 7 Mrd. Menschen von Wasserknappheit bzw. -mangel betroffen
sein konnten. Wie wichtig die Wasserversorgung in der Zukunft ist, zeigen
die Investitionen in diesem Bereich: China gibt ca. 91 Mrd. € des Konjunk-
turprogramms und die USA 20 Mrd. US-Dollar aus.?

Der Vizechef von der Weltbank hat mal gesagt, dass die Kriege dieses
Jahrhunderts Kriege um Wasser sein werden. Es gibt bereits einen Wider-
stand gegen die Privatisierung des Wassers in betroffenen Gebieten, wie
Cochabamba in Bolivien. Die Botschaft der weltweiten Protestbewegung
ist, dass das Wasser keine Ware, sondern ein Menschenrecht ist.

Ein tiirkisches Sprichwort sagt ,Haben Sie ein langes Leben, wie
das Wasser”.

MUz Juli | 2009 “@

Kim? Ne kadar su tiiketmektedir? Bazsiilkelerde kisi bagina diigen,
ortalama gunlik tath su tiiketim miktar: (yaklagik olarak)

Wer verbraucht wieviel? Taglicher durchschnittlicher Trinkwasserverbrauch
je Einwohner in ausgewahlten Landern (Ndherungswerte!)*

300 Liter 260 Liter 149 Liter 129Liter 29Liter = 25Liter ~ 22Liter 16 Liter
(6,0 Fasser) (5,2 Fasser) (2,98 Fasser) (2,58 Fasser) (0,58 Fasser) (0,5 Fasser) (0,44 Fasser) (0,32 Fésser)
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VF. Roter Thunfisch wird mit Gewehr: i

Taze balik, ama

neslini titketmeden!

Daniel Goliasch, WWF Almanya, Basin ve Halkla iligkiler Birimi | Pressestelle WWF Deutschland

Balik (taze, konserve ya da derin dondurulmus),
beslenmemizin degerli ve vazgecilmez bir par-
casidir. Denizlerdeki balik zenginligi sonsuz
(tikenmez) degildir. Birlesmig Milletler’in
verilerine gére, 2004 ve 2009 yillar1 arasinda
agir1avlanan balik stoklarinin miktar:1 %77’ den
% 80’e cikmugtar.

Cok yuksek avlama kotalar: ve bityiik balik
avlama filolarinin yanisira, deniz iiriinlerinin
1skarta olarak atilmasi da, WWF adli dinyaca
taninmis doga kurulusuna gére baliklarin
neslini koruyarak yapilan balik¢ilik i¢cin by ik
bir tehdit olusturmaktadir. Balik¢ilik sanayi-
nin aglarina takilan balik ve deniz iirtinlerinin,
en az %40711skarta olarak atilmaktadir. Bunlar
ya agik denizde tekrar denize dékiilmekte ya
da stoklarinin ne kadar oldugu géz éniine
alinmadan avlanmaktadir. WWF balik uzmam
Karoline Schacht “denizlerden elde ettigimizin
%401 ¢op olarak islem gordugi ve avlanma
kotalarina dahil edilmedigi siirece balik stoklar1
kendini yenileyemeyecektir” demektedir.

Ne uluslararasi, ne de Avrupa Birligi balik-
cilik politikalar1 simdiye kadar uyguladiklar:
yontemlerle denizlerin sémirilmesini dur-
duramamiglardir. Bundan dolay1t WWF bu
konuda temel bir degisim talep etmektedir. Bu
sorunun iistesinden gelebilmek i¢in, balik av-
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lamanin yasak oldugu boélgelerin sayisinin
arttirilmasi, cevre dostu ve balik stoklarini kor-
uyan avlanma usullerinin yayginlastirilmasi ve
balik avlama filolarinin oldukea kiigiiltiilmesi
gerekmektedir. AB komisyonu 2009 Nisan'inda,
balikgilik politikasinda reform teklifini aciklads.
Karoline Schaht “bu belgenin gelecegi olan bir
balik¢ilik politikasi i¢in 6nemli ve cesur bir adim
oldugunu ve bunun sulandirilmadan birebir
uygulanmasi gerektigini” séyledi.

Bu sorunu ¢ézmek, her ne kadar sanayi ve
politikanin sorumlulugu olsa da, tiketiciler
de bilingli bir tiiketim ile buna énemli bir katk:
da bulunabilirler. Siipermarket ve balik¢ilarda
aligilagelmis bir sekilde yakalanan baliklarin
yani sira, dogaya uygun balik¢ilikla avlandig:
belgelenmis baliklar da bulunmaktadir. Balik-
larin neslini korumaya uygun olarak yakalan-
mug baliklar, kiicitk mavi bir MSC armasi ile
isaretlenmigtir. Sertifikasyon iglemi i¢in siki
kistaslar uygulanmaktadir. Avlanma miktar:
ve usulleri agir1 avlanmaya yol agmamali ve
ekolojik dengenin korunmasini saglamalidir.
Ayricayasalarive uluslararas: standartlar1 go-
zeten etkin bir yonetim sisteminin par¢asi
olmalidir.

WWE, 2000 yilindan beri dizenli olarak,
bilimsel deniz arastirmalari giincel verilerine

dayanarak bir aligveris tavsiye brogtirii yayin-
lamaktadir. WWF bu brostirde, 70’ten fazla
balik stok’undan 35 yabani balik tirtnu ve
10 kaltur balig: turtni renkli uyar: sistemi
ile degerlendiriyor. Kirmizi: uzak durun, Sar1:
2. tercih, Yesil: iyi/dogru tercih. Deniz somonu,
ringa balig1, alabalik ve uzun levrek iyi tercih
olarak yesil ile isaretlenmistir. Buna kargilik
kali¢ baligi, képek baligi, levrek ve tropik kari-
des 6nerilmemektedir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitiine
(FAO) gore avlanan balik miktari azalmaktadur.
Schacht “sahip olduklarimiz stirekli azalmak-
ta” diye elestirmekte ve “diinya balik¢iligi insan
ve doga i¢in zarar edilen ticari bir ig ve bu
yuzyilimizin ortasina kadar ¢okebilir” diyor.
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Frische Fische,
aber nachhaltig!

Fisch — ob frisch, aus der Dose oder aus dem
Tiefkuhlfach - ist ein wertvoller und unverzicht-
barer Bestandteil unserer Erndhrung. Doch der
Reichtum der Meere ist nicht unerschopflich.
Die Zahl der Uberfischten und an die biolo-
gischen Grenzen ausgebeuteten Fischbestande
ist laut Vereinten Nationen zwischen 2004 und
2009 erneut gestiegen — von 77 auf 80 Prozent.
Neben zu hohen Fangquoten und einer zu
groBen Fischereiflotte macht der WWF Beifang
als Bedrohung einer nachhaltigen Fischerei aus:
Mindestens 40 Prozent aller Fische und Meeres-
tiere, die in die Netze der Fischindustrie gehen,
sind so genannter Beifang. Sie werden entwe-
der auf See entsorgt oder ohne Bestandsmana-
gement gefischt. ,Die Fischbestdnde kénnen
sich nicht erholen, solange 40 Prozent von allem,
was wir aus dem Meer holen, wie Mll behandelt
und nicht auf Fangquoten angerechnet wird”,
sagt Karoline Schacht, WWF-Fischereiexpertin.
Weder International noch in
Europa konnten die bisherigen
politischen Strategien die Aus-

Caretta

und Industrie liegt, die Krise zu stoppen, kénnen
Konsumenten durch bewusstes Einkaufen einen
wichtigen Beitrag leisten. In Supermaérkten und
bei Fischhé@ndlern liegt neben herkdmmlichen
Fischprodukten nun auch nachhaltig gefange-
ner Fisch, der mit Verbrauchersiegeln gekenn-
zeichnet ist. Fisch aus nachhaltigem Wildfang
wird mit einem kleinen blauen MSC-Logo ge-
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ellsten Erkenntnisse des Wissenschaftlichen Rats
zur Erforschung der Meere einen Einkaufsratge-
ber Fisch. Der WWF bewertet darin 35 Wildfisch-
arten aus Uber 70 Bestanden sowie 10 Aqua-
kulturen nach dem Ampelsystem: Rot = Lieber
Nicht, Gelb = Zweite Wahl und Griun = Gute
Wabhl. Als gute Wahl - und damit Griin gekenn-
zeichnet - gelten Seelachs, Hering, Forelle oder

beutung der Meere stoppen. Caretta Tiimmler Krabben Kabeljau Delphin
Der WWF fordert daher einen 29.06.2009 29.06.2009 29.06.2009 29.06.2009 29.06.2009
grundlegenden Richtungswe- Oliim nedeni Todesursache Oliim nedeni Todesursache Oliim nedeni
chsel. Mehr Schutzgebiete und ISKARTALIK BEIFANG ISKARTALIK BEIFANG ISKARTALIK
fischereifreie Zonen, umwelt- Avlanma NICHT in Avlanma NICHT in Avlanma
freundlichere Fangtechniken kotalarina dahil Fangquote kotalarina dahil Fangquote kotalarina dahil
und eine massive Verkleinerung edilmemektedir. vorgesehen edilmemektedir. vorgesehen edilmemektedir.

| © WWF. Krabben mit Mll-Beil Beifang

der Fangflotten seien erforderlich, um der Krise
zu begegnen. Im April 2009 veroffentlichte die
EU-Kommission einen Reformvorschlag zur Fi-
schereipolitik. ,Das Papier ist ein mutiger Schritt
in Richtung einer zukunftsfahigen Fischereipoli-
tik. Jetzt kommt es darauf an, dass der Reform-
vorschlag nicht verwassert, sondern Eins zu Eins
umgesetzt wird”, sagt Karoline Schacht.

Auch wenn es in der Verantwortung von Politik

e €

kennzeichnet. Fir die Zertifizierung mussen
strenge Kriterien eingehalten werden: Fang-
menge und -methoden diirfen nicht zur Uberfi-
schung fiihren, sie miissen den Erhalt des Oko-
systems ermoglichen und Bestandteil eines
effektiven Verwaltungssystems sein, das Gesetze
und internationale Standards beriicksichtigt.
Daruber hinaus veroffentlicht der WWF seit
dem Jahr 2000 regelmaBig auf Basis der aktu-

Zander. Dagegen rat der WWF von Schwertfisch,
Hai, Rotbarsch und tropischen Shrimps ab.

Der Fischfang ist laut FAO bereits rticklaufig.
LJUnser Guthabenkonto wird immer kleiner”, kri-
tisiert Schacht. ,Die weltweite Fischerei ist ein
Verlustgeschaft fir Mensch und Natur. Sie konn-
te bis Mitte des Jahrhunderts komplett zusam-
menbrechen.”
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Son zamanlarda bir dogal felake-
tin yer almadig1 haber program
yok gibi. Uzmanlarin tahminleri-
nin de otesinde hizla geligen kire-
sel 1sinma, insanligin gelecegini
tehdit etmeye baglamigtir. Bunun bir
felaket tellallig: olmadigi, yapilan bir¢ok bi-
limsel arastirmalarin sonucu oldugunun be-
lirtilmesi gereklidir. Bunun yani sira bir¢cok
kitadan gelen gozle goriliir, elle tutulur iklim
degisikligiyle ilgili haberler de bu durumun
gercekligini gostermektedir. Ornegin ku-
tuplardaki buzullarin ytuzél¢iminin son
30 yilda hizla azaldigini gésteren uydu
fotograflari, gollerin hacimlerinin kigiildugii
(Baykal Goli'nde oldugu gibi), nehirlerin
tamamuiyla ya da kismen de olsa kuruduklari,
¢6llesmenin arttigs, tufanlarin siklagtiklars,
bazi tarimsal iriinlerin tiretim miktarinda
yaridan fazlaya yakin bir azalma oldugu vb
gibi.

Insanligin endistri devriminden bu yana
ozellikle son 50-60 yil icerisinde atmosfere
yaydig1 Karbondioksit (CO,) miktari, milyo-
nlarca yildir dogal sekilde var olan ve yeryi-
ziinde hayatin olmasi i¢in gerekli olan CO,
miktarinin ¢ok ¢ok tizerindedir. Yani dogal
denge bozulmugtur. CO, miktarinin yani sira,
bunun atmosfere yayiliminin hiz1 dogaya ken-
dini yenilemesi i¢in zaman birakmamaktadar.

Bir iirtiiniin iiretiminde harcanan su mikta-
r1 ve dolayli olarak tretimden dolay1 olusan
CO, miktar1 bu trtiniin gevreye saygili olup
olmadiginin bir géstergesidir. Ornegin 1 kg
dana eti tiretmek i¢in gerekli olan su miktar:
32.100 litredir. Hayvansal iiretimden dolay:
atmosfere yayilan Metan gazi (CH)), Kar-
bondioksit’ten sonra kiiresel 1sinmayi korii-
kleyen ikinci 6nemli gazdir. 1 inegin yaydig:
gunlitk Metan gazi miktar1 300-500 litredir.
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Suyu, cok gec olmadan

1 kg etin tiretimi 36 kg CO, yayilimina
yol agmaktadir.

Bu arada et ve siit iiretmek i¢in hay-
vanlara verilen soya, misir, bugday gibi
yemlerin yoksul iilkelerden, Arjantin ve
Brezilya gibi, ithal edildiklerini ve bu iilkeler-
dekibinlerce hektar alana soya, misir gibi tek
bir kaltur bitkisinin ekildigini, suyun atmos-
ferdeki dolagimii¢in hayati 6nemi olan yagmur
ormanlarinin da yeni ekim ve otlama alanlar
a¢mak i¢in yok edildiklerini hatirlatmak ge-
reklidir. Burada belirtmek istedigim herkesin
vejetaryen olmas: degildir. Belirtmek iste-
digim, su gibi kisith olan dogal kaynaklarin
kullanilmalarinda ¢ok 6zen gostermek gerek-
liligidir. Suyun sagduyulu kullanimi, giindelik
davraniglarimizi, suyla ilgili teknolojileri ve
sanayi tretim bicimlerini olumlu yonde etki-
leyecektir.

Diinya Meteorologlar Birligi uzak olmayan
bir gelecekte, 2025 yilinda, diinyanin yarisinin
su sikintisi ¢ekecegini tahmin etmektedir.
Kiresellesme ve refah diizeyinin artmasiyla
birlikte diinya ¢apinda tarim ve sanayi alan-
larinda suya olan ihtiya¢ artmaktadir. Giincel
olarak tiiketilen suyun % 70’i tarimsal iire-
timde, % 23’ sanayide ve % 8’i ise konutlarda
tiiketilmektedir.?

Suyla ilgili somut durum budur. Suyun sa-
vurgan kullanilmasinin éniine gegmenin za-
mani gelmigtir.

Iklim degisikligi, ¢ollerin yayginlasmasinin
nedenlerinden biridir. Hayat i¢in vazgecilmez
olan su kaynaklarinin korunmasi i¢in hare-
kete gegme zamani gelmigtir. “Benden sonras:
Nuh Tufan1” “Benden sonrasi kuraklik ve ¢6l-
lerin yayginlagsmasina” déniisecektir. Bilingli
ve daha az titketim dogaya yapilacak en buyiik
iyiliktir.

Séylenecek son s6z, “Su israft haramdir”.

tasarruflu kullanalim!

Wassersparen, bevor es
den Bach runtergeht!

Dr. Turgut Altug, Leiter des tlrkisch-deutschen Umweltzentrums Berlin

ONEMLI BiR KAC ONERI v/

+ Kullanilmis olan piller ve akiiler
normal ¢6p bidonuna ya da dogaya
atilmamalidir. Bunlari bir¢ok siipermar-
ketteki bu is i¢in ayrilmig olan kutulara
atarak, sizin icin kiicitk ama doga ve ge-
lecek kusaklar i¢in biiyiik seyler yapmis
olursunuz.

Evlerde kullanilan temizlik malzemeleri
ve viicut temizligi icin kullanilan malze-
melerin yeralti sularini kirleten kimyasal
maddeleri icermemeleri gereklidir.

Siv1 yag1 lavaboya dokmek, binlerce
litrelik yeralt: suyunu kirletmektir.
Cope atiniz!

Kullanilmadig: zaman muslugu kapat-
mak gerekir, 6zellikle tirag olurken ve
disleri fircalarken. Digleri fircalarken
bir bardak kullanmak, suyu tasarruflu
kullanmak demektir.

Kiveti doldurup banyo yapmak yerine,
dus almak daha tasarrufludur.

Enerji ve su tasarrufu yapan ev
esyalarini kullanmak hem size hem de
cevreye daha az pahaliya mal olacaktir.

+ Bulagik ve camagir makinelerinin tam
dolduklari zaman kullanilmalari daha
tasarrufludur.

+ Arabamiz1 bir kova ve siingerle yikamak,
temizlemek, hortumla yikamaktan daha
tasarrufludur.

+ Su tasarrufu saglayan dus armatiirlerini
kullanmak, sudan tasarruf saglar.

+ Banyonuz i¢in aligveris yaparken su
tasarrufu yapan donanimlari se¢iniz
(6rnegin, su tasarrufu yapan sifon).

+ Bozuk olan musluklar: vakit kaybet-
meden tamir ediniz.?




Es vergeht kaum ein Tag, an dem nicht tber ein
klimawandel-relevantes Thema berichtet wird.
Schneller als die Prognosen von Wissenschaftle-
rinnen schreitet der Klimawandel voran. Dass
diese keine Weltuntergangszenarien von eini-
gen wenigen Wissenschaftlerlnnen sind, zeigen
viele wissenschaftliche Studien. Dartiber hinaus
zeigen viele spiirbare Ereignisse (Abnahme von
Gletschern, Austrocknen von Flussen, Seen, hdu-
fige Durreperioden, Uberschwemmungen etc.)
in allen Teilen der Erde, dass der Klimawandel
Realitat ist.

Die CO,-Menge in der Atmosphare steigt ins-
besondere seit der industriellen Revolution en-
orm. In den letzten 50-60 Jahren ist dieser An-
stieg gravierend. Die Natur hat kaum Zeit, um
sich zu regenerieren.

Der Wasserverbrauch, und indirekt CO,-Aus-
stof3, bei der Herstellung von Produkten ist ein
wichtiger Indikator, um die Nachhaltigkeit die-
ses Produktes zu bestimmen. So werden fir die
Produktion von 1 kg Rindfleisch 32.100 Liter Was-
ser verbraucht, und ca. 36 kg CO, ausgestoB3en.
Dazu kommen 300-500 Liter Methan (CH,), die
eine Kuh produziert.!

Weiterhin sollte auch in Betracht gezogen
werden, dass fur die Fleisch- und Milchprodukti-
on in anderen Teilen der Welt, wie in Argenti-
nien, Brasilien tausende von Hektar Monokul-
turen in Form von Soja, Mais etc. angebaut
werden, und Urwaélder, die fir den Wasserkreis-
lauf von enormer Bedeutung sind, vernichtet
werden. Hierbei geht es mir nicht darum, dass
alle Menschen Vegetarierlnnen werden, son-
dern um einen bewussten Umgang mit den Res-
sourcen, wie z.B. Wasser. Ein nachhaltiger Um-
gang mit Wasser hat Auswirkungen auf unser
alltagliches Verhalten, die Wassertechnologien,
die Industrie und die Produktionsweisen.

Schon 2025 kénnte die halbe Welt unter Was-
sermangel leiden, prognostiziert der Weltver-
band der Meteorologlnnen. Durch die Globali-
sierung und den steigenden Wohlstand wachst
der Wasser-Bedarf der Landwirtschaft und der
Industrie. Aktuell nutzt die Landwirtschaft be-
reits fast 70 % der Wasserreserven, die Industrie
23 % und die Haushalte 8 %.2

So sehen die Fakten aus. Es ist an der Zeit, um
sich gegen die verschwenderische Nutzung von
Wasser einzusetzen. Der Klimawandel ist eine
der Ursachen fiir die zunehmende Ausbreitung
der Wusten. Es ist an der Zeit aktiv zu werden,
um die lebenswichtigen Wasserressourcen zu
schonen. ,Nach mir die Sinnflut” wird zu
»nach mir die Trockenheit und Wiisten”.

Bir uiriiniin iiretim asamasinda kullanilan
veya kirletilen temiz sanal su* miktar1
(yaklasik olarak)

Virtuelles Wasser*
Wasser in Lebensmitteln und Konsumgutern
jeweils fur 1 kg (Naherungswerte!)

Uriin (1kg) Su Miktari (litre)
Portakal suyu | Orangensaft 25
Piring | Reis 3.000
Limon | Zitronen 1.000
Cay, Siyah cay | Schwarzer Tee 10.000
Soya | Soja 2.000
Muz | Bananen 1.000
Kakao | Kakao 10.000
Kahve | Kaffee 10.000
Sigir eti | Rindfleisch 32.100'
1 Tisort | T-Shirt 4.100
1 Paket (200gr) patates cipsi

1 Packung (200g) Kartoffelchips 185
1 Hamburger | Hamburger 2.400
1 Mikrochip | Microchip (2g) 322

Kaynakca | Quelle:

1 Wasser im 21.Jahrhundert, Herausgeber: Bundesministeri-
um fur Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU);
April 2008, 2. Ausgabe

2 www.wwf.de/presse, 185 Liter Wasser in einer Tiite Chips

* Sanal su kavramuile bir tirtiniin iiretim
asamasinda kullanilan veya kirletilen temiz su
miktar1 belirtilmektedir. | Unter virtuellem Wasser
versteht man die Menge an sauberen Frischwasser, die zur
Herstellung eines bestimmten Produktes verbraucht oder
verschmutzt wird.

+ Keine verbrauchten Batterien und Akkus
in den Hausmiill, sondern in den Son-
dermll der Supermarkte und Drogerien
oder bei den entsprechenden Sammel-
stellen abgeben!

+ Keine Wasch- und Hausputzmittel mit
grundwasserbelastenden Chemikalien
einsetzen.

+ Speisedl hat nichts im Waschbecken zu
suchen, lieber in den Hausmull!

» Den Wasserhahn zu drehen, insbesonde-
re beim Rasieren und Zahneputzen, die
Benutzung eines Zahnputzbechers spart
Wasser.

+ Die Verwendung von wasser- und ener-
giesparenden Haushaltsgeraten spart
Kosten und ist besser fiir die Umwelt.

» Geschirrspuler und Waschmaschinen nur
bei voller Auslastung anschalten.

« Lieber Duschen statt Baden.

+ Autos werden besser mit Schwamm und
Wasser aus dem Eimer geputzt anstatt
aus dem Wasserschlauch.

+ Wassersparende Dusch-Sparkdpfe und
Toilettenspulkasten mit Sparfunktion
einsetzen.

* Reparieren bzw. tauschen Sie tropfende
Wasserhdhne sofort aus.?
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Kaynakga | Quelle:

1 Gold, M. (2004): Compassion in World Farming,, The Global
Benefits of eating less meat”

2 Schlumberger, A.(2009): 50 einfache Dinge, die Sie tun kénnen,
um die Welt zu retten und wie Sie dabei Geld sparen, Westend
Verlag, Frankfurt a. M.

3 Kosmos Klima Knigge: Umwelt schonen. Geld sparen.Kleine Tipps
mit groBer Wirkung (2008), Franckh-Kosmos-Verlags-GmbH & Co.
KG, Stuttgart
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Daha fazla cevre koruma daha fazla
sosyal adalet saglar m1?

Bringt mehr Umweltschutz mehr Gerechtigkeit?

Dr. Nils Meyer-Ohlendorf, Senior Fellow, Coordinator International Governance Ecologic Institute, Berlin - Brussels - Vienna - Washington DC

Dahafazla adalet istegi herkesin dilinde. Cogun-
lukla, daha fazla sosyal adalet istenmektedir.
Bununla, mevcut olan maddi kaynaklarin den-
geli dagitilmas: kastedilmektedir. Bu tartig-
manin en 6énemli noktasi, yoneticilerin agir1
yuiksek ticretleri ve onlara yapilan ytksek ek
6demeler ya da issizlere yapilan diisik 6de-
melerdir. Bubaglamda, fakirle zengin arasin-
daki ugurumun biyudigi ve orta sinifin ki-
cildigi vurgulanmaktadar.

Oteki adalet yaklagimlar1 daha az dikkate
alinmakta ve toplumsal tartismalarda hemen
hemen yok sayilmaktadir. Diisiik gelirli grup-
larin yiiksek gelirli gruplara gore daha sik ve
daha fazla cevre kirliliginden etkilendikleri
yapilan farkli calismalarda belgelenmistir.
Dusiik gelirli gruplar cogunlukla, kalabalik
evlerde ve trafigin yogun oldugu caddelerde
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yasamaktadir. Ve bu gruplar yesil alan yeter-
sizliginden, giriltiden ve hava kirliliginden
daha sik etkilenmektedir.* Bu sosyal ayrim
hem sehirlerde hem de kirsal kesimde gériil-
mektedir.? Diger Avrupa tilkelerinde de ben-
zeri bir durum yasanmaktadir.® Yiiksek gelir
gruplarinin dogal kaynaklardan ortalamanin
tzerinde daha fazla yararlandiklari, yoksul
halk gruplarinin ise diisiik titketim olanak-
larindan dolay1 ¢evreye daha az zarar verdikle-
ri aragtirmalarla belirlenmistir.

Buna gére bu durumda bir adaletsizlik s6z
konusudur. Bazilar: kendine, ekolojik olarak
ikiye bolunmis bir toplumda mi yasiyoruz?
diye sormaktadir. Bagkalariise, cevre kirliligi-
nin dengesiz sosyal dagilimi Avrupa Cevre ve
Saglik Yasasi ile ne kadar uyum i¢inde? diye
sormaktadir. Buyasaya gore, “her bireyin ken-

disine en iist diizeyde saglik ve refah saglayacak
bir ¢evreye hakk: vardir”.*

Ama bu cevre kirliliginden etkilenme ve
dogal kaynaklarin tiketiminin dengesiz dagili-
mindan ¢ikarilacak sonug¢ nedir? Daha fazla
tikettikleri i¢in, yiksek gelire sahip gruplar
cevre kirliliginden daha fazla mi etkilenmeli?
Ya da daha az tiiketim i¢in gelirler mi azaltil-
mal1? Hicbiri degil! Bunun sonucu daha ¢ok,
dusitk gelire sahip gruplarin ¢cevre korumadan
daha fazla faydalanacaklar: ve iyi uygulanan
bir cevre korumanin adaletsizliklerin ortadan
kaldirilmasina yardimei olacagidir. Buyiik bir
caddenin guriltusini azalttigimizda bundan
oncelikli olarak o caddede oturanlar (bu cadde-
lerde cogunlukla diisiik gelirli gruplar yagiyor)
faydalanirlar. Bu durum hava kirliligi i¢in de
gecerlidir, 6rnegin egsoz atiklari. Kisacasu:
Evet, daha fazla ¢evre koruma daha fazla sosy-
al adalet saglar. Malesef bu yaklagim politik
tartigmalarda sik sik unutulmaktadir. Ve ayrica
hasta insanlarin cogunlukla fakir olduklari ve
daha kisa yasam beklentilerine sahip olduklar1
da sik stk unutulmaktadur; ¢ok bitytuk bir hak-
sizlik. Bu durum degismelidir. Iyi uygulanan
bir ¢evre koruma bu durumu degistirmeye
katkida bulunacaktur.

Kaynakga | Quelle:

1 Gesundheits-Monitoring-Einheiten (GME), LGL-Jahresbericht
2007,5.129

2 Bolte 2007,S.69, 176.; Bolte 2006,5.11,161-172.

3 SD Pillars Project, 2007.

4 Europaische Charta zu Umwelt und Gesundheit von 1989, Ziffer 1,
Kursivdruck hinzugeftigt.
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Die Forderung nach mehr Gerechtigkeit ist in
aller Munde. Meistens wird mehr soziale Gerech-
tigkeit gefordert. Damit ist in der Regel eine
gleichméBigere Verteilung des verfligbaren
Einkommens gemeint. Die wichtigsten Punkte
dieser Debatte sind zu hohe Gehélter und Son-
derzahlungen an Manager oder zu geringe Zah-
lungen an Arbeitslose. In diesem Zusammen-
hang wird auch auf eine groBer werdende Schere
zwischen Arm und Reich und eine schrumpfen-
de Mittelschicht hingewiesen.

Andere Gerechtigkeitsaspekte werden weni-
ger beachtet und spielen in der 6ffentlichen De-
batte kaum eine Rolle: Verschiedene Studien
belegen, dass einkommensschwache Gruppen
haufiger und starker von Umweltbelastungen
betroffen sind als einkommensstarkere Grup-
pen.Einkommensschwache Gruppen leben hau-
figerin Wohnungen mit einer hohen Belegungs-
dichte und an stark befahrenen Stra3en. Sie sind
haufiger durch Luftverschmutzung, Larm und
fehlende zugéngliche Griinflachen beeintrach-
tigt.! Diese sozialen Unterschiede finden sich
sowohl in stadtischen als auch in landlichen

Regionen.? Sie bestehen auch in anderen euro-
paischen Landern.® Umgekehrt belegen Unter-
suchungen, dass héhere Einkommensgruppen
Uberdurchschnittlich stark Umweltressourcen
in Anspruch nehmen und drmere Bevélkerungs-
gruppen wegen ihres geringen Konsums weni-
ger stark die Umwelt belasten.

Insofern besteht eine Gerechtigkeitslticke.
Manche fragen sich, ob wir in einer 6kologisch
zweigeteilten Gesellschaft leben. Andere fragen
sich, ob die ungleiche soziale Verteilung von
Umweltbelastungen im Einklang mit der Euro-
paischen Charta zu Umwelt und Gesundheit
steht. Nach dieser Charta hat ,jeder Mensch An-
spruch auf eine Umwelt, die ein hochstmaogli-
ches Mal3 an Gesundheit und Wohlbefinden er-
moglicht”.* Aber was folgt aus dieser Verteilung
von Umweltbelastungen und der ungleichen
Verteilung von Ressourcenverbrauch? Folgt dar-
aus, dass einkommensstarkere Gruppen starker
Umweltbelastungen ausgesetzt werden mus-
sen, weil sie etwa mehr konsumieren? Oder
folgt daraus, dass Einkommen beschnitten wer-
den sollen, damit weniger konsumiert wird?

Wohl kaum. Was daraus folgt, ist vielmehr, dass
einkommensschwachere Gruppen in der Regel
am meisten von Umweltschutz profitieren und
dass deshalb ehrgeiziger Umweltschutz hilft
Ungerechtigkeiten zu beseitigen.

Wenn wir die Larmbelastung einer gro3en
Stral3e mindern, profitieren die unmittelbaren
Anwohner am meisten - dies sind bei Anwoh-
nern grof3er StraBBen haufig einkommensschwa-
che Gruppen. Das gleiche gilt fur Luftschadstof-
fe, wie zum Beispiel Feinstaub. Kurzum:Ja—mehr
Umweltschutz bringt mehr Gerechtigkeit. Die-
ser Aspekt wird aber zu oft in der politischen
Debatte vergessen, wie auch zu oft vergessen
wird, dass kranke Menschen haufiger arm sind
und eine kirzere Lebenserwartung haben -
eine besonders groBe Ungerechtigkeit. Dies
muss sich andern; ehrgeiziger Umweltschutz
tragt dazu bei.
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Kiirt kékenli ebeveynlerinin geldikleri iilke olan Irak’a yaptig: bir
yolculuk sirasinda Susan Abid, kékeninin nereden geldiginden emin
olmanin, ne kadar 6nemli oldugunun farkina varir. O zamanlar 14 ya-
sinda bir lise 6grencisi olan kiz ¢cocugu, aniden, birden fazla kimlige
sahip oldugunu kavrar. Bu anlayisin temelleri yolculuktan ¢ok zaman
once atilmigt1. Susan Gottingen sehrindeki, bir¢ok tilkeden gelen go¢-
menlerin, miltecicilerin yer aldiklar1 bir proje olan, “kiiltiirler aras
bah¢e”’de buyudi.

“3-4 yagsimdan beri bah¢edeyim. Oradaki hemen hemen herkes benim
teyzem, halam, amcam ya da dayim. Bah¢e benim ikinci evim gibi.
Herkes birbirini sik sik goriir. Sehirde dolasirken insanlarin beni
tanidiklarinin farkina varmaktayim ve ¢ogu beni bahceden
tanimakta.”

Susan simdiye kadar yasadig: hayatin, eger kiltiirler aras: bahce
projesi olmasaydi, epey yavan gececeginden kesinlikle emin. Konusmaya
yeni yeni bagladigi ilk zamanlarda annesini, kendisiyle sokaga ¢ikmas:
icin ikna etmeye ugragirmig. Ama annesi hemen her zaman “nereye
gidelim ki, bu sehirde ziyaret edebilecegimiz ne akrabamiz ne de
arkadasimiz var” diye cevap verirmis.

Bahce projesinin hayata gecirilmesiyle her sey birden degismis.
Simdilerde Susan’in, baligin suda hareket ettigi gibi, icerisinde hareket
ettigi, uluslararasi olan yeni bir akraba toplulugu var. Bununla birlikte
bu toplulukta, Almanya’da miilteci olanlar i¢cin kendi kendine yetmenin
ne oldugunu, bahgede uirettiklerinin fazlasini hediye etmeyi, cogu
zaman oldugu gibi alan, bagimli olan degil de veren olmayi, 6grenir.
Bunun yani sira hep azla gecinmek degil de, bollugu yasamak ve bunun
tadini ¢tkarmay: da 6grenir.

Susan erken yasta, kisinin kendi yetistirdigiyle, satin alinan ara-
sindaki farki ve yiiksek kalitedeki organik sebzeyle, uzun yol katetmis
supermarket sebzesi arasindaki farki grenir. Susan, yemek 6gtinlerinin
topluluk olarak hazirlanmasinin anlamini 6grenir, kabak, nohut, nane
ve diger bircok bitkiyle ilgili masallar1 dinler. Cocuklukta anlatilan
masallar, bircok iilkenin negeli, hiiztinli sarki ve tiirkileri, kiltirler
arasi bahcelerde yeniden cicek acarlar.

Bu imkanlardan yoksun olan, ebeveynlerinin sesinin toplumda
duyulmadigini fark eden, belki igsiz olan ebeveynlerinin, bos ve pasif
olarak yasadiklarini tecriibe edinen go¢men ¢ocuklari ne yapmaktadir?
Bu cocuklarin kafasinda hangi 6rnek kisiler sekillenmektedir.
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Susan Abid kiiltirler aras: bahcelerde kendinden emin bir geng kiz
olarak buyiir. Cocukken saatlerce annesinin sebze ve degisik yararh
otlar, baharat bitkileri ekigini seyreder. Bir zaman sonra anne, ona
kugiik bir alan verir ve cocuk kendi domateslerini ve ¢ileklerini ekmeye
baglar. Ginumiuzde bircok kiiltiirler arasi bahcede ¢ocuklarin ekip
bigtikleri kiiciitk alanlar vardir.

Bu bahcgeler bir¢ok cevre egitim etkinliklerinin temelidir. Bunun yani
sira, kii¢iik bityiik herkesin birlikte paylastiklar: ve gelistikleri bir ortak
alandir. Bu alanda toprak ve araziyle ilgili gériismeler yapilmakta,
bilgi aktarilmakta, doga gézlenmekte ve hasattaki bagsariya hayran
kalinmaktadar.
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Kiiltiirler arasi bahce projelerinde yer alan buyiik kiigiik herkes, Alman
toplumuyla bircok noktada temasa gegmektedir. Ornek olarak,
Almanya’da yasalarla diizenlenmis olan ¢evre korumaysi, bu insanlar
bahcelerde uygulamakta ve bu yolla i¢inde yasadiklari toplumu da daha
iyi tanima sansina sahip olmaktadirlar. Béylece toplumu ilgilendiren
konular, olaylar (kiiltiirel, toplumsal kurallar ve simgeler, kisileraras:
iletisim bi¢imleri vb) bu bahcelerde uygulama yoluyla daha seffaf ve
gorunir bir hale gelmektedir. Bahgelerde kiicitk boyutlarda yasanan
bu sekildeki katilim ve paylagim yoluyla, go¢menlerin topluma gercek
katilimlarinin saglanmasi mimkindiir.

Kiilturler aras: bahge projelerindeki 6grenme bicimi teoriden daha
¢ok dogrudan uygulamaya yoneliktir. Bu bi¢im, gé¢menlerin topluma
katilimlarinin saglanmasina ve kendilerini toplumla 6zdeslestirmelerine
yardimci olmaktadir. Boylelikle herkesin yeteneklerinin ve bilgilerinin
degerlendirildigi cogulcu bir sivil toplumun gelismesine de énemli bir
katkida bulunulmaktadar.

Kiiltiirler aras1 bahgeler ve Kiiltiirler aras1 Vakif (Stiftung Inter-
kultur)

Kiiltiirler aras: bahgelerde degisik tlkelerden gelen insanlar (gé¢menler)
degisik sosyal tabakalardan gelen Alman’larla birlikte sebze ve meyve ye-
tistirmektedirler. Bunun yani sira tohum ve yemek hazirlama bicimleri ta-
kas edilmekte, ortak kullanilan, tahtadan evler inga edilmekte, kerpicten
firinlar yapilmakta, yemekler pisirilmekte, 1zgaralar yapilmakta ve bir-
likte eglenilmektedir. Almanya’da Kiiltiirler aras1 bahgeler, 1990’]1 yallarin
ortasindan beri vardir. Gintimiizde 90’a yakin proje vardir, buna hali ha-
zirda kurulus asamasinda olan 50 projeyi de eklemek gerekir. Bu bahge-
ler saghkli gida triinlerinin ve ortak kullanilan mallarin tretilmelerini
saglamaktadir. Bunun yam sira degisik kiilttirlerden gelen insanlara yeni
bir bulusma ortami saglamakta, kamuya ait alanlarin farkh kullanimini
gelistirmekte, sehirde tarimsal triinlerin yetistirilmesiyle kendi kendine
yetme imkanim tanimakta, komsuluk iligkilerinin gelistirilmesini sagla-
makta ve cevreyle ilgili sosyal tiretkenligi canlandirmaktadar.

» Daha fazla bilgi icin: www.stiftung-interkultur.de

“Kiiltiirler aras1 Vakif” iki vakfin (anstiftung & ertomis) bir araya gelerek
olusturduklar1 bir projedir. Bu vakif Almanya ¢apindaki butin kiltiirler
aras1 bahgelerin koordinasyonunu saglamakta ve onlara degisik alanlar-
da hizmetler vermektedir. Vakif ayrica bahgelerin uluslararas1 orgiitlen-
mesine de katkida bulunmaktadir. Bunun yan: sira bir bilimsel aragtirma
aginin koordinasyonunu ve bilgi akisini saglamakta ve bahgeciligi deste-
klemektedir.
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Interkulturelle Garten
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Auf einer Reise in den Irak — das Heimatland ihrer kurdischen Eltern — wird
Susan Abid bewusst, wie wichtig es ist, sich der eigenen Wurzeln zu ver-
gewissern. Pl6tzlich versteht die damals 14-jahrige Gesamtschilerin, dass
ihre Identitat eine multiple ist. Die Grundlagen dieses Verstehens wurden
schon lange vor der Reise gelegt. Susan wuchs in den Internationalen Gar-
ten Gottingen auf. ,Ich bin im Garten, seit ich 3 oder 4 war. Ziemlich alle
dort sind meine ,Tanten und Onkel’. Der Garten ist wie ein zweites Zuhau-
se. Man sieht sich immer wieder. Wenn wir durch die Stadt gehen, dann
merkt man schon, dass mich viele Leute kennen, und die meisten kennen
mich aus dem Garten.”

Susan ist fest davon Uberzeugt, dass ihr junges Leben ohne die Garten
armer verlaufen ware. Friiher, als sie gerade zu sprechen begann, versuch-
te sie immer wieder ihre Mutter zu Uberreden, mit ihr auf die StraBe zu
gehen. Aber die Mutter antwortete regelmafig: ,Wohin sollen wir gehen?
Wir haben keine Verwandte hier und keine Freunde, die wir besuchen
konnten.”

Dann kamen die Garten, und alles anderte sich. Susan verfiigt nun tber
eine neue, internationale Wahlverwandtschaft, in der sie sich bewegt wie
ein Fisch im Wasser. Und in der sie lernt, was es fiir Fliichtlinge in Deutsch-
land bedeutet, sich selbst versorgen zu kénnen, Uberschiisse zu verschen-
ken, sich als Gebende wahrzunehmen, statt, wie sonst oft tiblich, als ab-
hangig und nehmend. Auch mal Uberfluss erleben und verfeiern zu
konnen, statt immer nur mit knappen Mitteln wirtschaften zu mussen.

Susan lernt frih den Unterschied schmecken zwischen Selbstgemach-
tem und Gekauftem, zwischen hochwertigem Biogemise und weit ge-
reister Supermarktware. Sie erlernt die Bedeutung des Zubereitens von
Mahlzeiten im 6ffentlichen Raum, sie lauscht den Geschichten, die tiber
Zucchini und Postelein, uber Kichererbsen und Pfefferminze erzahlt wer-
den. Erzéhlungen der Kindheit, Lieder der vielen Heimaten, die in den
Garten wiederaufblihen. Schone Lieder. Traurige Lieder.

Was tun Migrantenkinder, denen diese Moglichkeiten fehlen? Die die
Stimmen ihrer Eltern im 6ffentlichen Raum als nicht resonanzfahig wahr-
nehmen? Die ihre womdglich erwerbslosen Eltern als abwartend, als un-
produktiv oder als unausgelastet erfahren? Welche Vorbilder formen sich
in den Kopfen dieser Kinder?

Susan Abid wachst in den Internationalen Géarten zu einem selbstbe-
wussten Madchen heran. Als Kleinkind beobachtet sie ihre Mutter stun-
denlang beim Anbau von Krautern und Gemuse. Irgendwann teilt die
Mutter ein Stiick Parzelle ab - und das Madchen baut seine eigenen To-
maten und Erdbeeren an. Heute gibt es in den meisten Interkulturellen
Garten eigene Kinderbeete.
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Sie sind die Basis vieler Umweltbildungsaktivitaten und der gemein-
same Sozialraum, in dem sich das Miteinander verschiedener Altersgrup-
pen entfaltet. Hier werden Verhandlungen tiber Grund und Boden gefiihrt,
Wissen weitergegeben, Natur beobachtet und Ernteerfolge bewundert.

Im Rahmen der vielfdltigen Aktivitdten in den Garten kommen Kinder
wie Erwachsene immer auch mit der Gesamtgesellschaft in Bertihrung, so

Interkulturelle Garten und Stiftung Interkultur

In Interkulturellen Gérten bauen Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
gemeinsam mit ,Herkunftsdeutschen”aus allen sozialen Schichten Obst und
Gemdise an, tauschen Saatgut und Zubereitungsformen aus, bauen Gemein-
schaftshauser aus Holz oder Brotéfen aus Lehm, kochen, grillen und feiern
zusammen. Interkulturelle Garten gibt es in Deutschland seit Mitte der neun-
ziger Jahre. Heute existieren fast 90 solcher Projekte; weitere 50 befinden
sich im Aufbau. Interkulturelle Gérten ermdglichen den Zugang zu gesun-
den Nahrungsmitteln und Gemeinschaftsgutern;sie stehen fuir neue Formen
der interkulturellen Begegnung, fiir eine Wiedereroberung des 6ffentlichen
Raumes, fir gemeinschaftliche Aktion, fur Selbstversorgung in der Stadt, fur
die Belebung der Nachbarschaft und fiir 6kologische und soziale Produktivi-
tat. Ausfuhrliche Infos unter www.stiftung-interkultur.de

Die Stiftung Interkultur ist ein Projekt der Stiftungsgemeinschaft
»anstiftung & ertomis” und fungiert als bundesweite Koordinierungs- und
Servicestelle der Interkulturellen Gérten. Sie vernetzt die Garten auch inter-
national, koordiniert ein Forschungsnetzwerk, fordert und unterstiitzt die
Gartenpraxis und sorgt flir den Wissenstransfer.

etwa mit dem in Deutschland rechtlich verankerten Umweltschutz, der
zum einen als konkreter Gegenstand, gleichzeitig aber auch als Medium
zum Verstehen von Gesellschaft fungiert. Das institutionelle Geschehen
wird durch die eigene Praxis in diesem Rahmen insgesamt transparenter;
die symbolische Ordnung, das kulturelle Normen- und Kommunikations-
system werden sukzessive erfahr- und verstehbar. Uber diese Formen der
Teilnahme und Teilhabe aus dem zundchst Gberschaubaren Raum der ei-
genen Gartenpraxis heraus wird echte Partizipation moglich.

Eine solche Praxis, in der Lernprozesse durch aktive Gestaltung statt
Uber theoretisch-abstrakte Zugange stattfinden, hilft den Migrantinnen
nicht nur, sich selbst sozial und identitdr neu einzubetten, sie leistet auch
einen bedeutenden Beitrag zu einer pluralen Zivilgesellschaft, in denen
die Fahigkeiten und Kenntnisse aller fruchtbar gemacht werden.

» Daha fazla bilgi icin/zum Weiterlesen: Christa Muller: Wurzeln
schlagen in der Fremde. Die Internationalen Garten und ihre Bedeutung
fur Integrationsprozesse, Miinchen: 6kom Verlag 2002.
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SAGLIKLI BESLENME

Cocuk Beslenmesi

Stephanie Wetzel, Erndhrungswissenschaftlerin im Projektteam

,Saglikli daha gugcliylz! - Gesund sind wir stark!”

Saglikhi yetismek ayn1 zamanda
saglikli beslenmek demektir.
Cocugunuz ile beslenme testini
yapinmiz! Cocuklarimiz: saglikli
yetistirmek, buytk bir sorumluluk! Bircok
seye dikkat etmek lazim ve elimizden geleni
yapiyoruz. Yalniz bazen elimizden bir gey gel-
miyor. Cocuklarimizin yetigkin, saglikli ve
mutlu bir insan olmalari sansa bagli. Buyolda,
velilerin, ailelerin ve arkadaglarin yapabilecegi
sey, cocuklarimizin beslenmesine dikkat et-
mektir.

Cocuklara gerekli olanlari veriniz!
Gocuklara verilecek besinlerin, onlara uygun
olmas: gerekir. Peki, neyin gerekli oldugunu
nereden biliyoruz? Besin piramidi, her gin
hangi yiyecek grubundan ¢ocuklarin ne kadar
az ya da ¢ok tiketmeleri gerektigini genel
hatlariyla gésteren bir kilavuz. Gunlik gerek-
sinim ¢ocuktan ¢ocuga degisir.

I¢ilmesi gerekli olan icecek, sudur!
Bu piramit icecek se¢iminin énemini belirtmek-
tedir. Sekilde gorilen icecekler su ve sekersiz
caylar1 vurgulamaktadir. Ilkokul yasindaki
¢ocuklarin giinde 5 ila 6 arasinda kigiik su
bardag: dolusu, su ya da sekersiz cay i¢mesi
onerilmektedir. Kii¢iik cocuklarin daha az,
biyiik cocuklarin daha ¢ok icecege ihtiyac
vardir. Berlin’in igme suyu iyi denetlenmekte-
dir ve igme suyu olarak kalitesi oldukc¢a yiik-
sektir. Meyve sulari, sekerli icecekler ve limo-
natalar sekerli oldugundan sadece arada bir
verilmelidir. Cocugunuza iyilik yapmak istiy-
orsaniz, ¢ocugunuzun ne icecegine siz karar
veriniz ve bu karari ¢cocugunuza birakmayiniz.
Gunki cocuklarinizin aligkanliklarini yénlen-
diren kisi 6ncelikle sizsiniz.

PR Atistirmak icin en iyi sey, meyve ve
sebzedir. En 6nemli ikinci gida meyve ve se-
bzedir. Allah’tan bunlar geleneksel Ttrk mut-
faginda zaten cogunlukla mevcuttur. Cocuklar
sebzeleri ¢ig olarak atigtirmay1 cok sevmekte-
dirler. Bu yiizden bunlardan ¢ocuklarinizin
onune her giin bir tabak dolusu koyunuz. Co-
cuklariniza sekerli seyler ya da pasta, kurabiye
vb gibi seyler yerine sebze ve meyve sununuz.
Cocuklariniza istediginiz kadar meyve ve seb-
ze veriniz. Piramitte gérduginuz 5 kutu 5 ¢o-
cuk eli dolusu meyve ve sebze demektir. Sicak
yemeklerinizi de bol sebze ve meyveli hazirlay-
1n1z. Cocuk porsiyonu basina, sebzeleri yarim
kagik zeytin ya da koza yag1 ile bugulayiniz.
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EX Bazen kepekli bazen beyaz ekmek
veriniz.

Diger gidalar tahillar ve patatestir. 6 ila 10
yaslar1 arasindaki bir cocugun, giinde 3 dilim
kepekli ya da 3 kiigitk dilim beyaz ekmekten
fazla ekmege ihtiyaci yoktur. Ilave olarak sicak
yemeklerde 3 tane patates ya da 1 tas haglanmig
piring ya da 1 tas makarna gereklidir. Tkisinden
de yemeyi 6grenmesi i¢in ¢ocugunuza bazen
beyaz bazen de kepekli ekmek veriniz.

Cocugunuz siit ile yogurdu peynirden
fazla yemelidir.
400 mlazyagl stit ya da sade yogurt (6rnegin
kahvaltida bir bardak siit ya da kakao, 6glen
sonu da meyveli yogurttan daha fazla siit triin-
lerine cocugunuzun ihtiyaci yoktur). Et iiriin-
leri de ¢ok 6nemlidir, yalniz bunlardan bir il-
kokul ¢ocuguna giinde 50 gr yeterlidir. Sicak
yemek etliise, cocugunuzun okul ekmegine az
yagli siizme peynir siirebilir ya da bir kag¢ dilim
az yaglh peynir koyabilirsiniz.

I Besinci basamakta piramidimiz
daralmaktadar.

1 yemek kagig1 tereyagi ya da margarin (giin-
lik, 3 dilim ekmege dagitilabilir) ve yemek
hazirlarken 1 yemek kagig1 siv1 yag, 6 ila 10
yas arasindaki ¢ocuklarin gunlik tuketimiicin
yeterli miktarlardir.

A Sekere evet, yalniz daha ¢cok meyve
ve ekmekten alinmali.

Tathilarin, sekerliiceceklerin ve unlu gidalarin
(6rnegin pastalarin) yeri cocuk beslenmesinde
hepsinden daha azdir. Bazen velilerden duy-
uyoruz ki, “ama ¢ocuklar i¢in geker de gerekli”.
Tabii ki gerekli, ama ¢ocuklar i¢in gerekli olan
seker, patates, ekmek, piring, makarna ve mey-
velerden temin edilmelidir. Ctinki bu trin-
lerden alinan seker bazi degerli vitaminlerle
birliktedir. Tatlilar ise, ancak bazen verilen
ekstralar olabilir. Saglik agisindan verilmeleri
gerekmemektedir. Bir cocuk i¢in bir parga ¢i-
kolata ya da 3-4 tane biskuvit ya da 1 bardak
limonata giinlik olarak yeterlidir.

Beslenme Testini Yapiniz! “Imdat benim ¢o-
cugum burada yazilandan daha fazla ya da
daha az tiiketiyor.” Yazdiklarimizi okudugu-
nuzda, bityik bir ihtimalle kendi cocugunuzun
(6ila10yasarasindaki) titketiminde farkliliklar
goreceksiniz. Cocugunuz makine degildir. Eger
¢ocugunuz burada yazilandan daha az yiyorsa,
panik yapmayiniz. Zayif cocuklar cogunlukla
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daha aktif ve sagliklidir. Eger cocugunuzun
titketimi ¢cok daha fazla ise dikkatli olunuz.

Cocugunuzun kilosu normal mi? Bu soru-
nun yanitini size ¢ocuk doktorunuz verebilir.
Fazla kilo ¢cocugunuzda saglik sorunlari yara-
tabilir. Béyle bir durumda ¢ocugunuzu yavas
yavas su igmeye aligtiriniz. Bu, ¢ocugunuzun
kilosunun normale yaklagmasi i¢in ilk adimdar.
Cocugunuzun siirekli olarak yiyip i¢mesini
engelleyiniz. Cocugunuzun bir kag saat yemek
yemeden gecirmesini saglayiniz. Bu zaman
icerisinde olsa olsa atigtirmak icin bir seyler
veriniz, 6rnegin, sebze. Cocuk yalnizca su ige-
rek, oynama ve ziplamaya konsantre olabilir.

Yardim ve Bilgi. Belediyemizde size ¢cocuk
beslenmesi hakkinda bilgi verebilecek saglik
uzmanlar1 ve danigmanlari mevcuttur. Sorula-
riniz i¢in, Friedrichshain-Kreuzberg Belediye’si
Saglik Birimi'ni (Telefon: 902.983.546) ya da
Belediye Terciime Servisi'ni (Tel: 44.319.090)
arayabilirsiniz. Burada size Tiirk¢ce konusan
bir ¢aligan yardimci olacaktir.

» Daha fazla bilgi icin: www.zagg.de
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GESUNDE ERNAHRUNG

Kinderernahrung

Gesund aufwachsen heif3t auch gesund es-
sen. Machen Sie den Erndhrungs-Check mit
lhrem Kind! Kinder gesund groB zu ziehen ist
eine Mammutaufgabe. So viel muss richtig lau-
fen und wir geben uns alle Miihe. Auf manches
haben wir keinen Einfluss. Es gehort viel Gltick
dazu, damit aus kleinen Menschen groBe, starke
und glickliche Erwachsene werden. Ein
Feld, auf dem wir als Eltern, Verwandte
und Freunde sehr viel tun kdnnen, ist die
Erndhrung unserer Kinder.
Kindern geben, was
sie brauchen. Sie sollte
zu dem passen, was Kin-
der brauchen. Aber wie
weil’ ich, was ein Kind
braucht?

Die aid-Erndhrungspyramide

zeigt, wovon Kinder viel und wovon sie weniger
benétigen. Es ist eine Richtschnur, denn der tat-
sdchliche Bedarfist individuell verschieden.

[ ]

N Das richtige Getrink? - Wasser!

Ein deutliches Signal setzt die Pyramide bei der
Getrankeauswahl. Die abgebildeten Getranke
stellen Wasser oder ungesii8ten Tee dar. Unge-
fahr 5 bis 6 kleine Glaser Wasser oder Tee sollte
ein Kind im Grundschulalter am Tag trinken.
Jungere Kinder brauchen weniger, dltere mehr.

Ekmek, tah
patates vb

° Brot, Getreide und
Beilagen

Sebze, salata ve meyve
* Gemiise, Salat und Obst

icecekler
* Getrinke

Berliner Leitungswasser ist sehr gut kontrolliert
und als Getréank besonders empfehlenswert.
Séfte, Fruchtsaftgetranke und Limonaden (auch
Eistee) sind zuckerhaltig und sollten nur aus-
nahmsweise angeboten werden. Tun Sie lhrem
Kind etwas Gutes, in dem Sie die Auswahl festle-
gen. lhr Kind sollte das nicht allein entscheiden.
Sie sind es, die seine Gewohnheiten bilden, in-
dem Sie zunachst fur lhr Kind auswéhlen.

IPA Gemiise und Obst - am liebsten zum
Knabbern. Die zweitwichtigste Lebensmittel-
gruppe sind Gemuse und Obst. Zum Gluck sind
sie in der turkischen Kiiche sowieso stark vertre-
ten. Kinder mégen Gemise sehr gern roh zum
Knabbern. Bieten Sie jeden Tag einen Rohkost-
teller an. Stellen Sie ihn anstelle von StiBigkeiten
oder Backwaren aufden Tisch. Von Obst und ins-
besondere von Gemuse kann ihr Kind gar nicht
genug essen. Die 5 Kastchen stehen fiir 5 Kinder-
hénde voll Gemuse und Obst. Bereiten Sie auch
warme Gerichte mit reichlich Gemuse und Obst
zu. Garen Sie Gemuse mit hochstens 1/2 Esslof-
fel Olivendl oder Rapsol pro Kinderportion.

EA Bieten Sie Vollkornbrot und WeiSbrot
im Wechsel an. Die nachste Gruppe sind Ge-
treideprodukte und Kartoffeln. Mehr als 3 Schei-
ben Brot oder 3 kleinen Vierteln Wei3brot be-
noétigt ein Kind im Alter von 6 bis 10 Jahren nicht
am Tag. Hinzu kommen 3 Kartoffeln oder 1 Tas-
se gekochter Reis oder 1 Tasse Nudeln bei war-
men Gerichten. Wechseln Sie zwischen Weil3-
brot und Vollkornbrot ab, damit Ihr Kind beides
zu essen lernt.

lhr Kind sollte mehr Milch und Joghurt
und weniger Kase essen. 400 ml fettarme
Milch oder Naturjoghurt — zum Beispiel mehr
als 1 Glas Milch oder Kakao zum Friihsttick und
einen kleinen Joghurt mit Obst am Nachmittag
- bendtigt Ihr Kind nicht aus dieser Gruppe.
Fleisch und Wurst sind ebenfalls wertvoll, es ge-
nugen aber kleine Mengen, insgesamt nicht
mehr als 50 Gramm am Tag fir ein Grundschul-
kind. Wenn es also Fleisch im warmen Gericht
gibt, sollten Sie Ihrem Kind lieber Krduterquark
oder mageren Kase auf’s Schulbrot machen.

A In der 5. Stufe ist die Pyramide schon
deutlich schmaler. Rund 1 Essl6ffel Butter oder
Margarine (verteilt auf ca. 3 Scheiben Brot am
Tag) und 1 Essléffel Ol fiir die Zubereitung - das
sind die Mengen, die gesund fir ein Kind im Al-
ter von 6 bis 10 Jahren sind.
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A Zucker ja, aber vor
allem aus Obst und Brot.

Noch schmaler ist das Feld

far StuBigkeiten, Limona-
de und Backwaren.
Oft argumentieren
Eltern: ,AberKinder
brauchen doch Zu-
cker!” Aber der Kor-
pervonKindern be-
notigt den Zucker

vor allem aus Kartoffeln, Brot, Reis, Nudeln und
Obst. Denn hier wird er von wertvollen Vitami-
nen begleitet. Zucker aus SufSigkeiten sind ein
leckeres Extra, aber kein gesundheitliches Muss!
1 kleinen Riegel oder 3 bis 4 Kekse oder 1 Glas
Limonade - das ist das richtige MaRB fur ein Kind
am Tag.

Machen Sie den Erndahrungs-Check!

,Hilfe, mein Kind isst viel mehr oder viel weni-
ger als hier steht!” - Wenn Sie einmal durchge-
gangen sind, ob lhr Kind, das 6 bis 10 Jahre alt
ist, diese Mengen und nach dieser Auswahl isst
und trinkt, werden Sie sicher Abweichungen
feststellen. lhr Kind ist ja keine Maschine! Blei-
ben Sie gelassen, wenn es etwas weniger isst,
als hier aufgezahlt ist. Sehr schlanke Kinder sind
meistens trotzdem sehr gesunde, vitale Kinder.
Isst Ihr Kind aber wesentlich mehr, sollten Sie
nachdenklich werden.

Ist das Gewicht im Normalbereich? Das erfah-
ren Sie beim Kinderarzt. Ubergewicht wire
schadlich fur lhr Kind. Gewdhnen Sie lhr Kind in
diesem Fall langsam daran, Wasser zu trinken.
Das ist der erste Schritt, um das Gewicht im Nor-
malbereich zu halten. Achten Sie darauf, dass
Ihr Kind nicht pausenlos isst oder trinkt. GGnnen
Sie Ihrem Kind ,essfreie” Stunden. In diesen Stun-
den bieten Sie hochstens Gemuse zum Knab-
bern an, das Kind trinkt Wasser, aber es kann sich
ganz auf’s Spielen und Toben konzentrieren.

Rat und weitere Informationen

Im Bezirk gibt es Gesundheitstrainerlnnen und
-mentorinnen, die Sie gern zur Kindererndhrung
beraten. Wenden Sie sich an die Plan- und Leit-
stelle Gesundheit im Bezirksamt Friedrichshain-
Kreuzberg (Tel. 902 98 35 46) oder an den Ge-
meindedolmetschdienst (Tel. 44 31 90 90). Dort
nennt man Ihnen eine tirkischsprachige Bera-
terin in lhrer Nahe.

> Ndheres unter www.zagg.de



Islam’da cevre

Islam und
Umweltschutz

Mahmut Celikoglu, Berlin DITIiB Yeni Camii Din Gérevlisi
Religionsbeauftragter der ,Yeni Mosche” von DITIB, Berlin

Biz, insanoglunu, en giizel 6zelliklerle yaratan Cenab-1 Allah,! yeryii-
zinin, basta insanlar olmak tzere tiim canlilar icin en iyi yasanilir
hale getirilmesi gérevini de, bizlere vermigtir.

Bu konuda duyarli olmak, imkani ve gérevi nispetinde elinden
geldigince gayret sarf etmek, inanan her insan i¢in bir ibadettir. Bu tir
ibadetler yapildig: takdirde, hem Allah’a olan kulluk borcu 6denmis
olunur hem de canlilarin yasamalarina olumlu katki yapildig1 i¢in ytice
yaratiaidan arti sevaplar kazanildig: gibi, akliselim insanlarin takdirleri
de alinmisg olunur ki, bu da insan1 mitkemmel bir varlik haline getirir.

Insanlar icin bu denli olmazsa olmaz bir 6nem arz eden cevre, Islam’in
dogusuyla birlikte inananlarca dikkate alinmigtir: ‘Yeri uzatip yaydik,
orada sabit daglar yerlestirdik, yine orada miktar1 ve 6lctsti belirli olan
seyleri bitirdik.? Yeryiziini bu ¢zellikteki dengelerle bizlere emanet
eden yiice Allah, tabii cevreyi ve dogal dengeleri bozmamamizi bizler-
den istemektedir. Bu emir ve tavsiyeleri yerine getirmeyen insanlarin
bundan yine kendilerinin zarar gérecegini su Ayet-i Kerime ile yiice
Allah bizlere haber vermektedir: ‘insanlarin bizzat kendi isledikleri
yuzinden karada ve denizde diizen bozuldu ki, Allah yaptiklarinin bir
kismini onlara tattirsin; belki de tuttuklari kétii yoldan doénerler.®

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) ¢evre konusunda da bizlere en giizel
ornegi sergilemistir. Eskiden orman yeri oldugu bilinen Medine
yakinlarindaki bir yerin yeniden ormana déniigsmesini istemigtir.*

Yine ¢evrenin korunmasziyla ilgili olarak, Sevgili Peygamberimiz (a.
s)1n onlarca Hadis-i $erifi olmasi, onun bu konuyu ne kadar énemsedigini
ortaya koymaktadir. Cevreyi muhafaza etmede aga¢ dikmek ¢ok 6nem-
li oldugundan Efendimiz (a.s) kendileri aga¢ dikmeyi sadece tavsiye
etmemis, miibarek elleriyle yiizlerce hurma fidani dikerek bizlere 6rnek
olmustur.®

Cevrenin korunmasinda, ¢oplerin rastgele atilmamasi, bunlarin
bilingli bir sekilde muhafaza edilmesi konusunda da Sevgili Peygam-
berimiz (s.a.v): ‘Kim inananin gelip gectigi yerden, onlarirahatsiz eden
bir seyi kaldirir atarsa, Allah ona sevap yazar.” buyurarak, inanan
insanlarin bu konuda da duyarli olmalarini ifade etmisgtir.

Su halde bilingli bir halde, Allah’a layik bir kul, maddeten ve manen
temiz olmak durumundayiz. Temizlik deyince, sadece beden temizligiyle
yetinmeyip elbisemizin, oturdugumuz evin, kullandi1gimiz apartmanin
ve cevrenin temizligi konusunda da tizerimize diigen biitiin dini ve in-
sani gérevlerimizi yapmak zorunday:z.

Kur’an-i Kerim ve Hadisler ile bunlardan bilgilenerek yazilan dini
kitaplarda ifade edildigi halde, ¢cevreyi koruma konusunda ne yazik ki,
tarih icerisinde Islam’in getirdigi cevre anlayisi cogu zaman dikkate
alinmamig, bunun sonucunda da telafisi oldukea zor ¢evre sorunlari
ortaya ¢ikmigtir.

Yiice Allah bizlere karasiyla-deniziyle, dagiyla-ovasiyla, havasiyla-
suyuyla, bitki értusiiyle v.b sayilamayacak kadar giizelligiyle bir diinya
emanet etmistir. Bu giizellikleri bizden sonraki nesillere en iyi sekilde
aktarmak, dini ve insani gérevimizdir.

Kaynakga | Quelle:

1 Tin Stresi 4. Ayet

2 Hicr Stresi 19. Ayet

3 Rum Saresi 41. Ayet

4  Diyanet Dergisi 1999 Haziran ay1, S. 102

5, 6 Dini ve sosyal hayatimiz Ali Riza Temel, S. 194
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Der Mensch, der von Allah' mit den besten Eigenschaften ausgestattet
worden ist, wurde ebenfalls dazu berufen, dass er sein Umfeld, seine Um-
welt auf die beste Art und Weise zu pflegen und zu schiitzen hat.

Diese Aufgabe zu meistern und ein Bewusstsein fur die Natur zu entwi-
ckeln, ist ein Gottesdienst fir jeden Glaubigen. Wenn diese Aufgaben ge-
leistet werden, ist dies nicht nur so, dass der Mensch als Diener seinen
Dienst gegentiber Allah zeigt, sondern, dass er auch viel Segen von Allah
bekommt; die Anerkennung zu einem bewussten Menschen. Durch diese
Tat wird der Mensch vollkommen.

Die Umwelt ist flir jeden Menschen von enormer Wichtigkeit und wurde
schon von der Geburt des Islams an von den Glaubigen so ernst genom-
men: ,Und die Erde haben wir ausgedehnt und darauf feste Berge gesetzt,
und wir lieen alles auf ihr wachsen, was ausgewogen ist.” (Hicr 19)? Es
heift dazu im Koran: ,Unheil ist auf dem Festland und auf dem Meer sicht-
bar geworden, wie die Hande der Menschen gewirkt haben, so mancher
ihrer Handlungen kosten lasse, damit sie sich dessen besinnen.”

Der ehrenwerte Gesandte Gottes zeigte uns mit seinen Beispielen vor-
bildlich den Naturschutz. So verlangte er, dass ein Gebiet nahe Medina,
das friiher bewaldet war, erneut mit Baumen bepflanzt werden sollte.*

Es gibt unzahlige Zitate des Gesandten Allahs, die die Wichtigkeit des
Naturschutzes betonen. So verlangte er nicht nur das Pflanzen von Bau-
men, sondern pflanzte personlich hunderte von Dattelbdaumen.®

Ebenso legte er sehr viel Wert darauf, dass kein Mull auf den Boden ge-
worfen wird. So sagte er: ,Wer von Euch auf seinem Wege etwas auf dem
Boden entdeckt, was andere storen konnte, solle dies beseitigen. So wird
ihn Allah dafur segnen.”®

Deshalb sind unser Bewusstsein und unser Verantwortungsgefihl ge-
genliber der Natur wichtig, damit wir es verdienen, ehrenwerte Diener Al-
lahs zu sein. Wenn man von Reinheit spricht, dann meint man nicht nur die
Reinheit des Korpers, sondern auch die der Kleidung, unseres Hauses und
unseres Umfeldes. Es ist eine grof3e Pflicht dieses religiose Gebot zu befol-
gen.

Trotz der Gebote im Koran, die Hadise und viele islamische Biicher, die
Uber die Wichtigkeit des Naturschutzes berichten, gab es dennoch sehr
viele Naturschédden, die von Menschenhand gemacht sind.

Der Schopfer hat uns diese wertvolle Schopfung mit ihren Meeren und
Bergen, ihren Landschaften und ihrem Himmel, ihren vielféltigen Pflanzen
und Tieren und unzahligen Schénheiten geschenkt und als Pfand tberlas-
sen. Von diesen Gnadengaben zu profitieren ist nicht nur unser Recht,
sondern auch das Recht unserer Nachkommen. Deshalb ist es unsere reli-
gidse und menschliche Pflicht, diese Schénheiten fiir unsere Nachkom-
men aufzubewahren bzw. zu schiitzen.



GESUNDE ERNAHRUNG
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ORUC AYINDA SAGLIKLI BESLENME KONUSUNDA OGUTLER
TIPPS ZUR GESUNDEN ERNAHRUNG WAHREND DES FASTENMONATS RAMADAN ¢/

» Bu sevap dolu zamani olduk¢a sihhatli gegirmek i¢in su besin mad-
delerinden bolca tiiketiniz: ekmek ve tahil mamiilleri, siit ve siit ma-
miilleri, balik et ve tavuk, fasulye, meyve ve sebze. Ramazan’daki bes-
lenmeniz giincel beslenmenizden fazla farkli olmamals, yani olabildigince
basit. Oru¢ zamani hayli uzun oldugundan sahurda mimkinse uzun
zincirli (kana karigmasi, sindirimi ¢ok ¢cabuk gerceklesmeyen) karbon-
hidratlara agirlik verin; 6rnegin: tam arpa, tam bugday, tam yulaf,
fasulye, mercimek, kepekli un ve kabuklu piring. Ciinkii bunlar sizi daha
uzun zaman tok tutar.

Tam tersine ise kisa zincirli karbonhidratlar (beyaz unlu ve sekerli
besinler) ya da sindirimi ¢abuk olan besinler sadece 3 ila 4 saat tok
tutmaktadir, bu yiizden daha ¢ok Iftarda yenmeleri 6nerilir.

Kizartma ya da fritézde pismis, fazla baharatli yemekler ve sekerli
besinler, 6rnegin tathilar, saglik sorunlarina yol acabileceklerinden
dolay1, bu mamiillerden ramazan vaktinde yenmemesi 6nerilmektedir.

Gok 6nemli bagka bir husus ise, yeterince siv1 alinmasidir; 6rnegin
su veya meyve sulari, bunlarin iftar ile yataga gitmeden énceki zaman-
da tiiketilmeleri, viicudun sivi kaybini 6nler ve sindirim organlarinin
zehirlerini atmasini saglar. Yalniz agir: kafeinli sivilardan sakininiz,
bilhassa Sahurda. Fazla calismak ya da fazla uyumak; 6zellikle giindiiz
saatlerinde, hem sagliga zararli hem de orucun manevi degerini
azaltir.

Kaynakga | Quelle: www.islamische-zeitung.de/iz3.zgi?id=5038

4 adet 150 gramlik Alabalik filetosu 4 Forellenfilets 4 150 g

2 yemek kagig1i un 2 Essloffel Mehl

60 gr 6gutilmiis badem 60 g gemahlene Mandeln

60 gr galeta unu 60 g Paniermehl

1 adet yumurta 1Ei

2 yemek kagig1 sivi yag 2 Essléffel Ol, 1 Essléffel Butter
1 yemek kasig1 tereyag: Salz, Pfeffer

Tuz, karabiber

» Um in dieser segensreichen Zeit gesund zu bleiben, empfehlen sich fol-
gende wichtige Nahrungsgruppen: Brot und Getreideprodukte, Milch und
Milchprodukte, Fisch, Fleisch und Gefliigel, Bohnen, Gemiise und Obst.

Die Erndhrung im Ramadan sollte sich nicht von den tblichen Gewohn-
heiten unterscheiden und so einfach wie mdglich sein. Angesichts von
langen Fastenzeiten sollten die langkettigen Kohlenhydrate, oder auch
Ballaststoffe (Gerste, Weizen, Hafer, Bohnen, Linsen, Vollkornmehl und
ungeschalter Reis) zum Suhur (Morgenmabhlzeit wahrend des Fastenmo-
nats) gegessen werden, damit das Essen langer wirksam ist.

Im Gegensatz dazu halten die raffinierten Kohlenhydrate oder schnell
verdauliche Nahrungsmittel nur drei oder vier Stunden und sollten besser
zum Iftar (Fastenbrechen) gegessen werden.

Gebratene und frittierte Speisen, stark gewdlrztes Essen und solche mit
zu viel Zucker, wie beispielsweise SuBligkeiten, kdnnen gesundheitliche
Probleme verursachen und sollten wahrend des Ramadan besser gemie-
den werden.

Ganz wichtig ist das ausreichende Trinken von Wasser und Saften zwi-
schen dem iftar (Fastenbrechen) und dem Schlaf, um Dehydrierung zu
verhindern und um eine Entgiftung des Verdauungsapparates sicherzu-
stellen. Jedoch sollte eine umfangreiche Aufnahme von groen Mengen
an koffeinhaltigen Getranken vermieden werden, insbesondere zum Su-
hur (Morgenmahlzeit wihrend des Fastenmonats). UbermaRige Arbeit
oder Uberlanger Schlaf, insbesondere wahrend des Tages, schaden der
Gesundheit und reduzieren den spirituellen Nutzen eines Fastens.

1. Die Fischfilets abspulen und trocken tupfen.

1. Filetolar1 yikayip kurulayin. Uzerlerine tuz
ve karabiber ekip unlayin.

Danach den Fisch mit Salz und Pfeffer wiir-
zen und diinn mit Mehl bestauben.

2.Yumurtay1 derin tabakta ¢irpin. Ayri bir
tabakta galeta unu ile 6gitiilmiis bademi
karigtirin.

3. Filetolar1 6nce ¢irpilmis yumurtaya daha
sonra bademli galeta ununa bulayin. Balik-
lar1 silkeleyerek tizerindeki yapismamisg
unun dokiilmesini saglayin.

4.S1wv1yag veya tereyagini yapismaz tavada
1sitin. Filetolarin her iki tarafini 3-4 dakika
bu yagda kizartin. Kizarttiginiz baliklar:
yaglarini ¢cekmek tizere mutfak kagidinin
iistiine koyduktan sonra servis yapin.

. Das Ei in einem tiefen Teller verquirlen. In

einem anderen Teller das Paniermehl und die
Mandeln mischen.

. Die Fischfilets zuerst durch das verquirlte Ei

ziehen, dann in der Mandel-Paniermehlmi-
schung wenden, dabei die Panade etwas an-
dricken, lose Panade abschtteln.

. Ol oder Butter in einer beschichteten Pfanne

hei werden lassen. Die Fischfilets darin auf
jeder Seite 3-4 Minuten braten. Nach dem
Braten die Fischfilets kurz auf Kiichenpapier
legen, um Uberschussiges Fett aufzusaugen,
dann servieren.

Kaynakga | Quelle:
Kinderkochbuch (Bezirksamt Neukélln von Berlin)
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Der Verein fiir Naturschutz Doga Dernegi

2002 yilindan beri faaliyet gostererek tilkemiz dogasinin sorunlari icin
yapic1 ve yerinde ¢ziimler getirmeyi kendimize ilke edindik. Caligan-
larimiz, yerel temsilcilerimiz, tiyelerimiz, goniillilerimiz ve kirk binin
uzerindeki destek¢imizle genis kitlelere ulagiyoruz.

Dernegimizin merkezi Ankara’da bulunuyor. {letisim ve kampanya
¢alismalarimizi Istanbul ofisimizden yiritiiyoruz. Bununla birlikte
Bursa, Burdur, Hasankeyf ve Birecik’te temsilciklerimiz bulunuyor.
Sanlwrfanin Halfeti ilcesindeki iletisim ofisimiz buradaki goniilliile-
rimizin destegiyle faaliyet gosteriyor. Ankaranin Beypazari ilgesinde
bolgenin dogasini ve dernegimizi tanitmak i¢in olusturdugumuz Doga
Evi bulunuyor. Ote yandan, Tiirkiye'nin 16 farkli ilinde yerel projeleri-
miz yuratiliyor. Merkezi Ingiltere’de bulunan Diinya Kuslar1 Koruma
Kurumunun (BirdLife International) Turkiye ortagiyiz. 16 ayr1 ilde
yuruttigimuiz caligmalarla dogal kaynaklarin korunmasinda Tiirkiye'nin
en aktif kurumlarindan biriyiz. Destek¢i agimizi daha da biyiiterek
iilkemizdeki sivil toplum hareketini giiclendirmeyi hedefliyoruz.

MiSYONUMUZ

Insanin bitiin varliklara ve ekolojik biitiine saygi duydugu, var olusu-
nun doga tizerindeki etkisini bilerek yasadig: ve sonucunda, doganin
korunmasini gerektirmeyecek bir yagsam tarzini benimsedigi bir
diinyaya ulagmak.

Tarkan ve Doga Dernegi “Ilisu Baraji’n1 Berlin’e Tagid1”

Doga Dernegi’nin, Almanya, Avusturya ve Isvicrenin Ilisu Baraj
Projesi'nden cekilmeleri ve projenin durdurulmasi icin Berlin’de
diizenledigi konferansta konugsan Tarkan, Berlin’den baraji destekley-
en iilkelere ,béyle bir projeye kendi tilkenizde izin verir miydiniz?‘ diye
seslendi.

Doga Dernegi, Berlin’de diizenledigi konferansla Ilisu Baraji ve Ha-
sankeyf’i Avrupa’nin giindemine tasidi. Konferansa, Doga Dernegi
yetkililerinin yani sira Avrupa’dan bir¢ok sivil toplum 6rgiitii, siyasi
temsilciler ve sanat¢i Tarkan katildi.

,Hasankeyf’e Sadakat imza Kampanyas:‘ile Ilisu Baraj’'na kars to-
planan 80 bin imzanin Almanyanin Ilisu Baraj Projesi koordinatérii
Joachim Henkel’e verildigi gecede konusan sanat¢i Tarkan, ,Doga,

~

Seit 2002 setzen wir uns fur den Naturschutz in der Turkei ein. Unser
Grundsatz ist es, nachhaltige und zukunftstrachtige Losungsvorschlage
zu finden. Unsere Mitarbeiter, Mitglieder und ehrenamtlichen Helfer so-
wie Uber 40.000 Unterstitzer erreichen ein breites Publikum.

Unsere Hauptzentrale befindet sich in Ankara. Unsere Kommunikation
und Kampagnearbeiten werden aus unserem Buro in Istanbul geleitet. Zu
dem befinden sich Filialen in Bursa, Burdur, Hasankeyf und Birecik. In un-
serem Buro in Halfeti, einem Ort in der Provinz Sanliurfa, unterstitzen uns
zuséatzlich ehrenamtliche Helfer.

In Beypazari, einem Ort in der Provinz Ankara, kann man sich im Doga
Haus Gber die Natur und die Arbeiten unseres Vereins informieren. Zusatz-
lich werden in 16 unterschiedlichen Stadten Projekte durchgefihrt.

Durch diese vielfaltigen Projekte zum Schutz der Natur sind wir eine
der aktivsten Organisationen in der Turkei. Unser Ziel ist es, durch die Er-
weiterung unseres Unterstlitzernetzwerkes das zivilgesellschaftliche En-
gagement und Burgerinitiative in der Gesellschaft zu starken. Einer un-
serer wichtigen Partner ist z.B. BirdLife International aus England.

UNSERE MISSION

Eine Welt aufzubauen, in der die Menschen alle Lebewesen und die 6ko-
logische Gesamtheit respektieren, sich ihres Einflusses auf die Natur durch
ihre Existenz bewusst sind und dadurch eine Lebensweise flihren, bei der
die Natur nicht geschiitzt werden muss.

ADRES | ADRESSE

Doga Dernegi, Dikmen / Ankara, Hiirriyet Cad. No: 43/12
Tel 0090-312 481 25 45/ 0090-312 481 25 03

www.dogadernegi.org, Eposta: doga@dogadernegi.org

tarih ve kiilturel alanlarda buytk bir yikima yol acacak Ilisu Barajina
verilen destegin geri cekilmesiniistedi. Tarkan, Hasankeyf’in UNESCO
listesine dahil edilmesi gerektigini sézlerine ekledi.

Tarkan und Doga Dernegi brachten den llisu-Staudamm nach Berlin

Doga Dernegi organisierte eine Konferenz in Berlin mit dem Zweck
Deutschland, Osterreich und die Schweiz zu (iberzeugen, aus dem Projekt
auszusteigen. Der turkische Sanger Tarkan wendete sich mit den Worten:
,Wirdet Ihr ein derartiges Projekt in eurem eigenen Lande dulden?” direkt
an die jeweiligen Lander.

Doga Dernegi richtete mit seiner Konferenz in Berlin die Aufmerksam-
keit Europas auf den geplanten llisu-Staudamm und die antike Stadt
Hasankeyf. An der Konferenz nahmen neben den Experten des Doga Der-
negdi unter anderem Vertreterlnnen diverser Organisationen, Politiker-
Innen und der Sénger Tarkan teil.

Nachdem die Petitionskampagne ,Spendet eine Unterschrift fir Hasan-
keyf”, fur die 80.000 Unterschriften gesammelt wurden, Herrn Joachim
Henkel, Koordinator des llisu-Staudamm Projektes, Gberreicht wurde, for-
derte Tarkan die Aufgabe des Projekts, welches der Natur und den histo-
rischen Schauplatzen groBen Schaden zufligen wirde. Er bat darum, Ha-
sankeyf in die Liste der UNESCO als Weltkulturerbe aufzunehmen.

Kaynakga | Quelle: http://www.kesfetmekicinbak.com/gundem/08687/

Petitionsaufruf: http://hasankeyfesadakat.kesfetmekicinbak.com/



BUND. ten demo '?300 Iein*K enhag
aus Eis fiir ein wirksames. 1 f 'u:es'UN-Klimaschdt bkom

Arten =
eBlich der Mensch. —
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i einer UN-Artenschutzkonferenz in Bonn 2008 demonstrierte
mit einer Mahnwache fiir mehr Artenschutz

BUND - Almanya doga ve cevre

koruma birligi

BUND - Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland

Bund fiir
Umwelt und
Naturschutz
Deutschland

©BuUND

FREUNDE DER ERDE

Almanya doga ve ¢evre koruma birligi (BUND) cevre ve dogay1 koru-
makta, barig¢il yasanilabilir bir Almanya ve diinya hedefini gitmekte
ve bunun i¢in ¢aligmalar yuritmektedir.

BUND organik tarimi ve saglikli gida maddelerinin iiretimini des-
teklemekte, iklim korumayi ve yenilenebilir enerji tiretimini tesvik
etmekte ve nesli titkenme tehlikesiyle kargi karsiya olan bitki ve hayvan
tiirlerini, ormanlari ve sular1 korumaktadar.

BUND hedeflerine ulagmak i¢in “doga dostu Almanya” adl1 bilimsel
calismanin ilkelerinden yararlanmaktadir. Bu kurum ¢evrenin ve dogal
kaynaklarin yenilenebilir ve sosyal adalet ¢ercevesinde kullanilmasindan
yanadir. Bunun i¢in dogal yagami bozmadan kullanmak ve dogal miras1
korumak icin ¢aba sarf etmektedir

BUND’un vurgulamak istedigi sey, siirduriilebilir ve gelecege yonelik
bir hayat i¢in, yasam tarzimizi degistirmemiz gerektigidir.

Almanya’nin en buyiik ¢evre ve doga koruma derneklerinden biri
olan BUND, ¢cevreyive dogay1 korumaya yonelik kalic1 ¢oztimler iiretmek-
te ve bunu yasama gecirmeyi hedeflemektedir. Yaptig1 6nemli projele-
ri gunlik yasama uygulayarak, topluma bunlarin gerceklegebilir ve
yasanilabilir oldugunu gostermektedir.

Der Bund fur Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) setzt sich fur
den Schutz unserer Umwelt ein. Er versteht sich als die treibende gesell-
schaftliche Kraft fiir eine nachhaltige Entwicklung in Deutschland. Seine
Vision ist ein zukunftsfahiges Land in einer zukunftsfahigen und friedfer-
tigen Welt.

So engagiert sich der BUND - zum Beispiel - fuir eine 6kologische Land-
wirtschaft und gesunde Lebensmittel, fir den Klimaschutz und den Aus-
bau regenerativer Energien, flir den Schutz bedrohter Arten, des Waldes
und des Wassers.

Der BUND orientiert sich bei der Umsetzung seiner Vision an den Leit-
bildern der Studie ,Zukunftsfahiges Deutschland”. Er tritt fiir eine ge-
rechte Nutzung des globalen Umweltraumes auf der Basis einer 6kolo-
gischen Erneuerung und sozialer Gerechtigkeit ein. Darum pladiert er fur
den Erhalt und die schonende Nutzung der natirlichen Lebensgrundla-
gen und die Bewahrung des Naturerbes.

Der BUND will deutlich machen, dass Zukunftsfahigkeit und Nachhal-
tigkeit auch mit einer Anderung unserer Lebensstile einhergehen muss.

Der BUND ist einer der gré3ten deutschen Umwelt- und Naturschutz-
verbande, der langfristige Losungsstrategien entwickelt sowie Umwelt-
und Naturschutzziele benennt. Durch die Umsetzung konkreter Projekte
zeigt er, dass Nachhaltigkeit im Alltag unserer Gesellschaft gelebt werden
kann.
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BUND, Bundesgeschiftsstelle
Am Kollnischen Park 1, 10179 Berlin
Telefon: (030) 275 86 4 - 0, Fax: -40

E-Mail: bund@bund.net

www.bund.net
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7. Mehrnoush Tarkashvand

“naturedyou” ile gencler icin yeni firsatlar
Neue Chancen durch ,nature4you”

Mehrnoush Tarkashvand, Stiftung Naturschutz Berlin

Naturschutz Berlin Vakfi meslek yeri bulamamis gencglere calisma
hayatina girme imkani sunuyor.

“naturdyou-FOJ macht kompetent” projesi, Naturschutz Berlin Vakfrnin,
Freiwilliges Okologisches Jahr, FOJ (Cevre icin Géniilli Caligma Yili)
projesinin bir parcasi. 16-26 yas arasindaki gen¢ insanlara ¢evre ve
doga koruma alaninda ¢alisma imkan1 sunuyor. Oncelikli olarak, di-
plomasiz veya meslek i¢in yeterli not ortalamasi bulunmayan ve mes-
lek yapma yeri bulamamig gencler (kiz ve erkek) dustunilmistir. Her
kilturden Berlin’li geng insanlar 6zellikle Tirk ve Arap kokenliler
beklenmektedir.

Bu genc insanlar goniilli olarak, ¢cevre ve doga koruma alaninda
faaliyet gosteren dernek ve isletmelerde ¢alismaktadirlar. Ornegin
peyzaj mimarligi, organik tarim, organik iiriinler satan toptan ve pe-
rakendeciler, doga okulu, ¢evre laboratuar: ve bisikletci gibi igletmeler.
Ek olarak diizenlenen egitim ve danisma giinlerinde, cevre ve doga
koruma tizerine sorular yanitlanmakta ve ayrica meslek egitimi ve is
hayatindaki kisisel tercihlerin planlanmasi da yapilmaktadur.

Emrah Erartsin “naturedyou” ‘a katilmaktadir. Edindigi tecriibeler:
“FOJ bana ¢ok yardimc oluyor. Bu sayede beni hedefime ulastiracak
yolu buldum. Artik mesleki olarak ne yapmak istedigimi biliyorum.
Isyerim, Wedding’deki ¢ocuk ¢iftliginde, ¢ocuklarla ilgileniyorum ve
hayvanlarin bakimindan sorumluyum. Béyle bir yetenegim oldugunu
daha énce hi¢ diigiinmemigtim. Bu benim i¢in biytk bir art1 ve zevk.”

“naturedyou” bir y1il sirmektedir ve FOJ gibi 1 Eyliil’de baglamaktadur.
Gengler sosyal sigorta kapsamindalar. Katilimcilara konaklama gideri
ve harairah olarak aylik 355 € 6denmektedir. Bu bir yilin sonunda, her
katilimciya bir sertifika ve beceri bonservisi verilecektir.

> Eyliil 2009 icin bos yerimiz vardir.
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Stiftung Naturschutz Berlin bietet Jugendlichen ohne Ausbildungs-
platz Einstieg ins Arbeitsleben

Das Projekt ,nature4you — FOJ macht kompetent” ist Teil des Freiwilligen
Okologischen Jahres (FOJ) der Stiftung Naturschutz Berlin. Es bietet jun-
gen Leuten zwischen 16 und 26 Jahren die Méglichkeit, im Umwelt- und
Naturschutz mitzuarbeiten. Es ist vor allem fiir Jugendliche gedacht, die
keinen oder nur einen ungentigenden (Haupt-) Schulabschluss erreicht
haben und bisher keinen Ausbildungsplatz finden konnten. Willkommen
sind junge Leute aus allen Kulturen, besonders aus den Communities der
turkisch- und arabischstdammigen Berlinerinnen und Berliner.

Die jungen Leute arbeiten als so genannte Freiwillige in Vereinen oder
Betrieben mit, die im Umwelt- und Naturschutz tatig sind, z. B. in der Land-
schaftspflege und im 6kologischen Gartenbau, im Einzel- und Grof3han-
del mit 6kologischen Produkten, in der Umwelterziehung in der Wald-
schule, im Umweltlabor oder im Fahrradladen. An zuséatzlichen Bildungs-
und Beratungstagen werden Fragen zum Umwelt- und Naturschutz geklart
und die Planung des personlichen Weges in Ausbildung und Arbeit ver-
folgt.

Emrah Erartsin macht mit bei nature4you. Seine Erfahrung: ,Mir hilft das
FOJ sehr. Vor allem konnte ich dadurch den Weg finden. Ich weil jetzt,
was ich beruflich machen méchte. In meiner Einsatzstelle, der Weddinger
Kinderfarm, bin ich fur die Tierpflege verantwortlich. Ich hatte vorher nie
gedacht, dass ich dafir ein Handchen habe. Auch die Arbeit mit Kindern
macht mir gro3e Freude. Dies ist eine tolle Bereicherung fur mich und
macht wirklich Spal3.”

Jnaturedyou” lauft Giber ein Jahr und beginnt wie das FOJ am 1. Sep-
tember. Die Teilnehmenden sind sozial versichert. Sie erhalten ein Ta-
schengeld und Zuschisse zu Unterkunft und Verpflegung, insgesamt
355€ monatlich. Zum Abschluss erhalten sie ein Teilnahme-Zertifikat und
ein Zeugnis mit Kompetenznachweis.

» Fiir den Durchgang ab September 2009 sind noch Platze frei.

INFO

“naturedyou” ve FOJ hakkinda daha fazla bilgi icin
www.stiftung-naturschutz.de veya Tel: 26.394.140

Néheres zu ,naturedyou” und FOJ unter
www.stiftung-naturschutz.de oder 26 39 41 40.
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Siz daha TaTuTa’lamamislardan misiniz?
Sind Sie noch kein TaTuTa'ler?

Giinesin Aydemir, Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi, istanbul

Foto: $ebnem Eras.

TaTuTa (Tarim, Turizm, Takas) Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi'nin bir projesidir. Merkezi Istanbul’da olan kurulus, bu proje-
de isteyenlere organik bir ¢iftlikte caligma imkani vermektedir. TaTuTa,
hayata gectigi 2004 yi1lindan bu yana yiizlerce kisinin yagamini
degistirdi. Bircok ¢iftci, ziyaretci, goniilli, konuk, sivil toplum 6rgiiti,
fon kurulusu projenin sonuglarini, tasarim érgiisinii hayranlikla iz-
ledi, bir par¢asi olmaya can att1. TaTuTa, bir bicimde temas ettigi bitin
insanlarda giizel, derin izler birakti, onlara ilham verdi.

Gegtigimiz y1l Avrupa Birligi fonu ile yuruttigumiz, “AB’ye Uyum
Siirecinde Tiirk Kirsal Niifusunun Geligsimi ve Katilim1” baglikli proje-
miz i¢in se¢ilen mekanlar TaTuTa ciftlikleriydi, bu ¢iftliklerin bulundugu
koylerdi ve o kdylerin kahveleriydi. Yine 2006 yilinda baslayan ve bir
yilini tamamlayan % 100 organik halk pazari calismasinin temelleri de,
ilk verileri de, ilk katilimcilari da TaTuTa ciftliklerinin ev sahipleri oldu.
Hatta proje, onlardan bazilari ile birlikte tasarlandi. Amerikali bir ga-
zeteci tesadiifen ziyaret ettigi bir TaTuTa ¢iftligini iilkesine déniince
New York Times gazetesinde yazda.

Oncelikle yaptigimiz sey, Anadolu’da tanidigimiz organik tarimla
ugrasan bitin ciftlikleri ziyaret etmek ve birlikte yapacagimiz bu
calismaya onlarin katkisini almak oldu. Onlarla yaptigimiz sohbetler-
de, 6gretmek yerine, onlardan 6grenmeyi yegledik. Bizim de verdikle-
rimiz oldu tabii. Bugday'in turizm’den anladig: “ziyaret, misafircilik”
kavramlarini yerlestirmeye caligtik.

TaTuTa ¢iftligi olmak i¢in evin degistirilmesine, gelecek kisinin liks
isteklerini kargilayacak hale getirilmesine, bunun i¢in fazladan bir
harcama yapilmasina gerek yoktur. Bu bir pansiyonculuk ya da turizm
faaliyeti degildir. Bu bir degis tokus faaliyetidir. Bu sistemde belki
paranin kendisi bile yok ya da ¢ok ¢ok azdir. Kirsaldaki gengler icin bir
gelecek umidi, ciftciligin yiiceltilmesi, doganin korunmasi saglanir.
Cift¢inin iranini dogrudan aliciya ulagtirmasi i¢in imkan kendiliginden
olugur. Sistem i¢indeki diger ciftcilerle baglant: kurar, onlarin yasadig:
deneyimlerden faydalanir, iiriinlerini takas eder.

» Daha fazla bilgi icin: www.tatuta.org

TaTuTa ist ein Projekt vom Oko-Verein Bugday in istanbul. Bei diesem
Projekt kann jede/r auf einem Bio-Hof mitarbeiten. Das TaTuTa-Projekt
(Tarim-Landwirtschaft; Turizm-Tourismus; Takas-Austausch) hat, seit sei-
nem Beginn im Jahr 2004, das Leben von Hunderten von Menschen ver-
andert. Viele Oko-Landwirte, Besucher, Ehrenamtliche, gemeinniitzige
Vereine und Stiftungen verfolgten die Ergebnisse des Projektes und ihr
Netzwerk mit Bewunderung und wollten auch ein Teil davon sein. Im ge-
wissen Sinne hinterlieB TaTuTa bei allen Beteiligten positive und tiefe Ein-
dricke und inspirierte sie.

Letztes Jahr fihrten wir in Zusammenarbeit mit der Europdischen Uni-
on das Projekt ,Die Entwicklung und der Beitrag des tiirkischen landlichen
Raumes wahrend des Eingliederungsprozesses in die europdische Union”.
Die fiir dieses Projekt ausgewahlten Lokalitdten waren TaTuTa Bauernho-
fe, sowie die Dorfer in denen sie waren. Auch die 2006 erst ein Jahr alten
100% Biomarkte feierten ihren Ursprung und Erfolg durch Teilnehmer der
TaTuTa Bauernhofe. Das Projekt selbst wurde sogar zusammen mit einigen
von ihnen konzipiert. Ein amerikanischer Journalist, der zuvor einen un-
serer Bauernhofe besuchte, schrieb einen Artikel Gber TaTuTa in der New
York Times.

Zuerst besuchten wir alle uns bekannten BIO-Bauerinnen/Bauern, um
gemeinsam mit ihnen zu arbeiten und sie ans Projekt zu partizipieren.
Schon wéahrend der ersten Gesprache legten wir Wert darauf, dass wir
mehr von ihnen lernen, anstatt zu lehren. Natrlich trugen wir auch unse-
ren Teil dazu bei. Wir haben versucht, die Tourismus-Begriffe von Bugday-
Tourismus-Konzept ,Reisen und Besuchen” zu etablieren.

Um ein TaTuTa Bauernhof zu werden muss man, um die Anspriiche der
Gaste zu erflllen, weder das Haus umbauen, noch extra Kosten einpla-
nen. Das ist keine Vermietung einer Pension oder eine Tourismusaktivitat.
Das ist ein Austausch-Projekt. In diesem System wird das Geld ganz wenig
oder gar nicht verwendet. Dadurch eréffnen sich Jugendlichen im ldnd-
lichen Raum Zukunftsperspektiven, das traditionelle Bauerntum wird ge-
schatzt, bewahrt und die Natur geschiitzt. Moglichkeiten, ihre Ertrage di-
rekt an die Kaufer zu bringen entstehen von selbst. Die Landwirte finden,
dank der Géste, Zugang zu Informationen, Materialien, Kunden und frei-
willigen Helfern. Das System hilft auch bei der Vernetzung von BIO-Bdue-
rinnen/Bauern, die in diesem Projekt mitmachen, um voneinander zu pro-
fitieren und ihre Produkte auszutauschen.
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Suyla ilgili bilgiler
Wasserwissen

Zusammengestellt von Gokhan, E-Mail: g.uezuelmez@tdz-berlin.de

SUYLA ILGILI BILGILER: Diinyamizdaki biitiin sularin (tatli ve Wenn samt

tuzlu) bir banyo kivetine sigdigini varsayarsak, bunun icindeki einer Badewannenfillung entsprac

tatli su miktar1 bir su bardagini doldururdu. igme suyu miktari ise Trinkglas fullen. Mit dem fur die Trinkwa
¢cok daha azdir. Wasser ware lediglich ein Schnapsglas zu

TATLI SU TATLI DEGIL: Tuz oran1 % 0,05’ten az olan sulara tath ist nicht stiB aber: Wasser mit wen
su diyoruz. Ornek olarak, yagmur suyu, gollerdeki sular ve yeralti an Salzen wird als StiBwasser bezeichnet. So z.B. Reg
sular1. in Seen und meist Grundwasser.

TUZLU SU: icerisinde ¢6ztinmiis tuz bulunduran Wasser mit geldsten Salzen wird als Salzwa
sudur. Dogal tuzlu su, denizler ve tuz géllerinde bezeichnet. Nattrliches Salzwasser findet sich z.B. als Meerwa
bulunur. Icerisinde yiiksek miktarda tuz bulunan in einem Salzsee. Wasser mit einem hohen Salzgehalt ist fur de

su, insanlarin i¢gmesi i¢in uygun degildir. menschlichen Genuss nicht geeignet. Ca. 96,5 % alle:
Diinyadaki sularin yaklasik % 96,51 Wassers auf der Erde ist Salzwasser. Deutschla
tuzlu sulardan olusur. Almanya su ' ein wasserreiches Land, hier werden nur 3%
bakimindan ¢ok zengin bir des Wassers fiir die Trinkwasserversorgun
iilkedir. Almanya’daki sularin genutzt.

sadece % 3’ti igme suyu

olarak kullanilmaktadir. Das in Deutschland

am einfachsten zu bekommende und
iCME SUYU: Almanya’'da O glinstigste Lebensmittel ist Trinkwasser.
en kolay ve ucuz elde e Es ist lebenswichtig fiir den mensch-

edilebileq sey icme suyudur. Su . o lichen Organismus. Wasser ist im Kérper
hayattir. Insanin yasayabilmesi das Losungs- und Transportmittel fur

i¢in su gereklidir. Su insan viicudun- Mineralstoffe, Spurenelemente sowie fur

da faydali maddeleri ve mineralleri ¢éziict, Nahrungsbestandteile im Blut und im Gewebe. Wasser.
kana ve huicrelere tagiyic gorevi iistlenmektedir. hélt den Blutdruck aufrecht und reguliert die Temperatur im

Ayrica su viicudumuzdaki kan basincini dizenler ve viicut Korper.
sicakligini ayarlar.
Wasser ist vielfaltig und es ist Uberall. Es fallt aus

SUDONGUSU: Su yeryiiziinde her yerde ve degisik sekillerde Wolken. Es flieBt durch Biéche und Flisse in’s Meer. Es ist in Pflanzen. Es
bulunmaktadir. Bulutlardan yagar. Nehir ve irmaklardan denizlere fallt als Schnee aus den Wolken. Auf der Erde schmilzt der Schnee und
akar. Bitkilerde bulunur. Kar olarak bulutlardan yagar. Topraktaki versickert.

kar erir ve yeraltina su olarak sizar ve burada yeralt: suyu olur.

Neler Yapabilirsin?
Was kannst Du tun?

BIR KAC ONERI v/

Suyu nasil tasarruf edebilirsin, bir diigiin! Uberlege, wie Du Wasser sparen kannst!
+ Dus almak, dogaya banyo yapmaktan daha uygundur. + Duschen ist 6kologisch besser als baden.
+ Sabunlanirken muslugu kapat. Kullanmadigin zaman muslugu + Dreh den Hahn zu, wenn Du Dich einseifst.
acik birakma. + Benutze wéhrend des Zdhneputzens am besten einen
+ Diglerini fircalarken su bardag: kullanirsan, daha az su Zahnputzbecher.
sarf etmisg olursun. + Vielleicht kannst Du ja auch etwas kiirzer duschen.
+ Dus aldigin zamani kisa tutarsan, daha az su harcamis olursun. + Lass nie Wasser laufen, wenn Du es nicht brauchst!




KINDERSEITE

A: %60 B: %98,8

A: %12 B: % 0,02

A: 3 litre B: 7,5 litre

A: % 69 tarim, % 23 sana

viicudundaki su orani ne kadardir?

’i su ile kaplidir. Bundan dolayi diinya mavi

iyor, ama mevcut “mavi altinin
rmaktadir.

silecegi suyun oram1 % kagtir?

ktan bir giinde ne kadar su ziyan olur

e az olan bir dogal kaynaktir. Insanlar
orlar? Diinyadaki su titketimi sektérlere

C: %75

” biyiik bir

C:%3,5

C: 17 litre

% 8 hane/konut

B: % 84 tarim , % 11 sanayi, % 5 hane/konut
C: %42 tarim , %43 sanayi, % 15 hane/konut

DOGRU YANITLAR

Soru 1: Dogru yanit A: % 60; Yetiskin bir
insan viicudunun %6071 sudan olusmaktadar.
Diger canlilarda su oran1 %90’a kadar ¢ika-
biliyor. Insanlarda, viicuttaki su miktarinin
%15’inin kayb1 6lime neden olur.

Soru 2: Dogru yanit B: % 0,02; Diinya-
daki suyun sadece %0,02’sini insanlar
kullanabilir. Diinyadaki suyun % 96,51
tuzlu sudan olugmaktadir ve islemden
gecirilmeden insanlar, karada yagayan
hayvanlar ve tarim i¢in uygun degildir.
Tath sular cogunlukla insanlarin ulaga-
mayacag1, buzullarda ve kutup bélgelerinde
ve atmosferde bulunmaktadir veya bitki
ve hayvanlarin yagsaminin korunmasinda
kullanilmaktadar.

Soru 3: Dogru yanit C: 17litre. Damlayan
bir musluk‘tan giinde 17litre, y1lda 6.205 litre
su ziyan olmaktadir. Neredeyse WHO

Kanalizasyon borusuna akitilan veya cope atilan seylerden hangileri yeralt: sularina zarar verir?

cinde, farkina varilmayan, gérilmeyen
aktadir? 1 kg piring yetistirmek i¢cin
ullanilmaktadar.

retmek icin kac litre su gereklidir?
A: 3.000 litre B:11.000 litre

C: 8.800 litre

(Diinya Saglik Orgiitt)'niin i¢cme, yemek
pisirme ve hijyen i¢in gerekli gérdigi giin-
lik 25litre su miktari kadar. Ve diinyanin
bircok bolgesinde eksik olan su.

Soru 4: Dogru yanit A: % 69 tarim, % 23
sanayi, % 8 konut. Global olarak insanlar
suyun % 69’unu tarim, % 23’tiinii sanayi,

% 8’ini konut i¢in kullanmaktalar. Bu
dagilim oranlari kitalara gore degiskenlik
gostermektedir. Afrika’da suyun %901
tarimda kullanilirken, Avrupa’da % 54’a
sanayide kullanilmaktadar.

Soru 5: Dogru yamit B: 11.000 litre. Bir
hamburger tretmek i¢in 11.000 litre su
gerekmektedir. Batili beslenme aligkanlik-
larinin diinya su tiiketimini biiytik oranda
etkiliyor olmasi bizi sagirtmasin!

B: 98,8 %

2. 70% der Erdoberflache sind von Wasser bedeckt. Da

zwar der blaue Planet sein, der GroBteil des vorhand
Goldes"” ist aber Salzwasser. Wieviel Prozent bleibe
menschlichen Verbrauch iibrig?

A:12 % B: 0,02 %

pro Tag?

A: 3 Liter B: 7,5 Liter

Aus wieviel Prozent Wasser besteht ein erwachse

Wieviel Wasser verschwendet ein tropfender Wa

Wasser ist fur den Menschen also eine rare Ressource
Wie aber nutzt er sie? Der weltweite Wasserverbra
Sektoren sieht folgendermal3en aus:
A: 69 % Landwirtschaft, 23 % Industrie, 8
B: 84 % Landwirtschaft, 11 % Industrie, 5
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C:75%

C:3,5%

C: 17 Liter

% Haushalt
% Haushalt

C: 42 % Landwirtschaft, 43 % Industrie, 15 % Haushalt

A:3.000 Liter

AUFLOSUNG

Frage 1: Richtig A: 60 %; Ein erwachsener
Mensch besteht zu rund 60 % aus Wasser, bei
anderen Lebewesen kann der Wasseranteil
sogar bis 90% des Kérpers ausmachen. Schon
ein Verlust von 15% der Wassermenge fiihrt
beim Menschen zum Tod.

Frage 2: Richtig B: 0,02 %; Fir den menschli-
chen Verbrauch bleiben nur 0,02 % des auf der
Erde vorhandenen Wassers ibrig. 96,5 % der
globalen Wassermassen sind Salzwasser, das
ohne Aufbereitung fiir die Nutzung durch
Menschen, durch Landtiere und fiir die Land-
wirtschaft nicht geeignet ist. Das StiBwasser ist
meist fir den Menschen unzugéanglich im Eis
der Gletscher und Polarzonen sowie in der
Atmosphére gebunden oder wird fiir die Auf-
rechterhaltung pflanzlichen und tierischen
Lebens gebraucht.

Frage 3: Richtig C: 17 Liter; Ein tropfender
Wasserhahn vergeudet 6.205 Liter jéhrlich, das

Isaretleyerek ve rakamlari yazarak bize ¢6ziimtnii sun! E-Posta: g.uezuelmez@tdz-berlin.de

Was schadet unserem Grundwasser, wenn es in den Abguf3 gelangt oder im normalen Miill landet?
Kreise die Sachen ein, schreib die Zahlen auf und verrat uns Deine L6sung! g.uezuelmez@tdz-berlin.de

1.-?

COZUM | DEINE LOSUNG:

Im Produktionsprozess der Nahrung sind viele Liter
die gar nicht wahrzunehmen sind. Um einen Liter Re|
bendtigt man 2.000-5.000 Liter Wasser. Wie viele Lit
verschlingt die Produktion eines einzelnen Hamtk
B:11.000 Liter

C:8.800 Liter

sind 17 Liter Wasser pro Tag. Fast so viel wie die
25 Liter, die nach Angaben der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) pro Tag zum Trinken,
Kochen und den hygienischen Bedarf nétig sind
und die in vielen Teilen der Welt dafiir fehlen.

Frage 4: Richtig A: 69 % Landwirtschaft, 23 %
Industrie, 8% Haushalt; Global nutzen die Men-
schen 69 % des Wassers fur die Landwirtschaft,
23 % fur die Industrie und 8 % flr den privaten
Verbrauch. Dabei variiert die Aufteilung aber
stark nach Kontinenten: Wéhrend in Afrika und
Asien fast 90% des Wassers in die Agrikultur
flieBt, verbraucht in Europa die Industrie mit
54% den Léwenanteil.

Frage 5: Richtig B: 11.000 Liter; Um einen Ham-
burger zu produzieren benétigt man 11.000 Liter
Wasser. Kein Wunder, dass die Anpassung an die
westlichen Essgewohnheiten eine grof3e Aus-

wirkung auf den weltweiten Wasserverbrauch hat.
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ETKINLIKLER

Etkinlikler

Veranstaltungstipps

»> Kentte Dogay1 yasama giinii
150 ayr1 mekanda yapilacak 500’e yakin etkinlikle
Stiftung Naturschutz, Berlin’in neden Almanya’nin
en fazla dogal cesitlilige sahip olan gehri oldugunu
gosteriyor. Kentte Dogay: yasama giniinde ilging
doga olaylar1 ve unutulmaz anlar yasayiniz.
05 Haziran’dan itibaren bilet temin etmek mim-
kindir. Ayrintili bilgi: www.langertagderstadt-
natur.de
Tarih:  04/05 Temmuz 2009
Fiyatlar: 26 saatlik normal bilet 7,00 €

indirimli bilet 3,00 €

26 saatlik aile bileti 12,00 €

bir etkinlik bileti 3,00 €

»> Langer TAG der STADTNatur
In rund 500 Veranstaltungen an 150 Orten zeigt die
Stiftung Naturschutz, warum Berlin die artenreichste
Stadt Deutschlands ist. Erleben Sie besondere Natur-
Ereignisse und unvergessliche Momente am Langen
Tag der StadtNatur. Tickets zum Langen Tag der Stadt-
Natur sind ab dem 05. Juni 2009 erhéltlich.
Mehr Infos unter: www.langertagderstadtnatur.de
Datum: | 04./05. Juli 2009
Preise: 26-Stunden-Erwachsenenticket 7,00 €
ErmaBigtes 26-Stunden-Ticket 3,00 €
. 26-Stunden-Familienticket 12,00 €
| Einzelveranstaltungsticket 3,00 €

Stiftung # Interkultur

> Kongre: Kiiltiirler aras1 bahgecilik ag:
> Tagung: Netzwerk Interkulturelle Garten
Diizenleyen | Veranstalter:

Stiftung Interkultur

Yer ve Tarih:

Hannover, 3.-5. Temmuz 2009 tarihleri

Ort & Zeit: Hannover, 3.-5. Juli 2009

Basvuru | Anmeldung: Ingrid Reinecke
Tel.: 089/74 74 60-15

» 1. Kiiltiirlerarasi Cevre ve Saglik senligi

> 1. Interkulturelles Umwelt- und Gesundheits-
festival

Diizenleyen:

Berlin Tiirk-Alman Cevre Koruma Merkezi

Friedrichshain-Kreuzberg Belediyesi

NABU e.V. ve Kotti e.V.

Veranstalter:

Turkisch-Deutsches Umweltzentrum Berlin

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

NABU e.V. ve Kotti e.V.

Yer ve Tarih: Berlin Kreuzberg, Oranienplatz

6 Eylul 2009’da saat 14.00-18.00 aras:

Ort & Zeit: Berlin Kreuzberg, Oranienplatz

6. September 2009, 14-18 Uhr

STIFTUNGS GEMEINSCHAFT

anstiftung & ertomis

> Kongre: “Kentte tarim ve kiiltiirler aras1
bahgecilik - $ehrin gelecegi”

»> Tagung: ,Urbane Landwirtschaft und Interkul-
turelle Girten - Zukunft der Stadt”

Diizenleyen | Veranstalter:
Stiftungsgemeinschaft ,anstiftung & ertomis®
Miunchen, Evangelische Akademie Tutzing

Yer ve Tarih: Tutzing, 23-25 Ekim 2009 tarihleri
Ort & Zeit: Tutzing, 23.-25. Oktober 2009

Basvuru | Anmeldung: Herr Dr. Held

E-Posta | E-Mail: held@eev-akademie-tutzing.de
Tel.: 08158/251-116

24
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> Gosteri: “Niikleer enerji - HAYIR, SAGOL!”
> Demo: ,Atomkraft - NEIN DANKE!“

Yer ve Tarih: Berlin, 5 Eylil 2009

Ort & Zeit: Berlin, 5. September 2009

Ayrintili bilgi | Mehr Infos unter
www.anti-atom-treck.de
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Organik atiklarla iklimi koruyalim
Mit BIOGUT das Klima schiitzen

Dr. Kersten Erdelbrock, Berliner Stadtreinigung

iklim degisikligi yavas ve gizlice ilerlemektedir.
Buyiizden bir ¢ok insan kiiresel isinmay1 algi-
lamamaktadir. Bu sorun, yalnizca giiniimiziin
degil gelecegin de sorunudur. Bu olumsuz du-
rumdan diinya ¢apinda ¢ocuklarimiz ve torun-
larimiz olumsuz etkileneceklerdir.

Iklimi korumak i¢in her birey mutfakta da
bir katkida bulunabilir ve bunun yani sira para
tasarruf edebilir. Bunun i¢in biyolojik (organik)
atiklar, yani hayvansal ve bitkisel atiklar, diger
atiklardan diizgin bir sekilde ayrilarak mut-
fakta toplanabilir ve avluda bulunan buyiik
¢6p bidonlarina (BSR firmasinin) atilabilir. Bu
tip atiklar icerisinde, 6rnegin yemek, cay ve
kahve artiklar1 ve ¢igekler sayilabilir. Organik
atiklarin 6nemini ve degerini vurgulamak i¢in
BSR bunu atik degil de organik madde olarak
adlandirmakta, bunlarin atildiklari ¢ép bido-
nunu, iklim koruma bidonu diye adlandirmakta
ve iklim korumanin bu kurulus i¢in en énem-
likonulardan birisi oldugunu agiklamaktadar.
BSR Bagkani Vera Gaede-Butzlaff “ne kadar
cok atik BIOGUT ¢6p bidonuna atilirsa, o kadar
¢ok iklim korunur” diyerek, bu konunun éne-
mini vurgulamaktadir.

Peki toplanan bu organik atiklar ne yapiliyor
ve iklimi korumak i¢in neler yapiliyor? Giincel
olarak, BSR bu atiklarin kullanilacag bir biyo-
gaz tesisi yapiyor. Bu tesiste uiretilecek olan
gaz, dogal gaz sebekesine aktarilacak ve bu,
1sitmada ya da yemek pisirmede kullanilacaktur.
Bunun yanisira bu gazin araclarda kullanimi
da s6z konusudur. BSR uzun yillardan buyana
dogal gazla calisan ¢6p arabalarina sahiptir.

Bir ¢ok insan kendisine su soruyu sormak-
tadir: “Dogal gaz, benzin, mazot ya da komiir
yerine biyo gaz kullanmak gercekten iklimi
korur mu? Biyo gaz yakilinca da ¢evre i¢in
zararli olan karbon dioksit iiretilmiyor mu?”
“Evet, ama bu tiim yakitlarda ortaya ¢ikiyor.”
Ama biyo gazin yanmas: sonucu ortaya ¢ikan
karbon dioksit miktari, bitkilerin bitytime
caginda havadan aldigi kadardir. Yani bu dogal
bir déngiidiir. Cevre ve iklim i¢in zararli olan
karbon dioksit, petrol, dogal gaz ya da kémiiriin
yakilmasi sonucu, ek olarak ortaya ¢ikan ve
atmosferdeki miktari da bu gekilde artandir.

BSR, Berlin'lilerden ve tabii ki burada yagayan
gbé¢menlerden de daha ¢ok organik atik topla-
mak istiyor. Bu ytiizden BSR, mutfakta ortaya
¢ikan organik atiklar: toplamak i¢in yardimc:
olmakta ve geri déniigiim tesislerinde ticretsiz
olarak pratik ¢6p bidonlar1 dagitmaktadur.

Sorulariniz i¢cin BSR’in telefon numarasi:
759.249.00

Die Verénderung unseres Klimas geht langsam
und schleichend vor sich. Darum wird der Klima-
wandel von vielen Menschen kaum wahrge-
nommen. Dabei ist der Klimawandel nicht nur
DAS beherrschende Umweltproblem unserer
Zeit, sondern er wird vor allem unsere Kinder
und Enkel betreffen. Und das Gber Grenzen hin-
weg, weltweit.

In der Kliche kann jetzt jeder einen wichtigen,
ganz personlichen Beitrag zum Klimaschutz
leisten — und nebenbei auch noch Geld sparen.
Dazu missen nur die Bioabfélle, also die Abfille,
die ursprtinglich von Tieren oder Pflanzen stam-
men, sorgféltig getrennt gesammelt und in die
BIOGUT-Tonne der BSR gefiillt werden. Zu die-
sen Abfallen gehoren z.B. alle Essensreste, Tee-
und Kaffeesatz, oder auch Blumen. Um zu unter-
streichen, dass diese biologischen Abfille sehr
wertvoll, wichtig und gut sind, spricht die BSR
ganz bewusst von ,BIOGUT", erklart die BIOGUT-
Tonne zur Klimaschutztonne und macht den Kli-
maschutz zur Chefsache: ,Je voller die BIOGUT-
Tonne ist, desto mehr Klimaschutz ist drin”, sagt
Vera Gade-Butzlaff, die Chefin der BSR.

Doch was passiert mit dem eingesammelten
BIOGUT und wie klappt das mit dem Schutz un-
seres Klimas? Die BSR baut eine Biogas-Anlage,
in der demnaéchst aus unserem BIOGUT Biogas
erzeugt wird, welches in unser Erdgasnetz ein-
gespeist wird. Mit diesem Gas kann dann ganz
normal gekocht oder geheizt werden. Auch Fahr-
zeuge - die BSR hat z.B. schon seit vielen Jahren
Erdgas-Mdillautos — kdnnen mit dem Gas aus un-
serem BIOGUT betrieben werden.

Viele Menschen fragen sich: ,Bringt es wirk-
lich etwas fur den Klimaschutz, wenn man Bio-
gas anstatt Erdgas, Benzin, Diesel oder Kohle
verwendet? Entsteht nicht auch beim Verbren-
nen von Biogas das klimaschadliche Kohlendio-
xid?” Eindeutiges ,Ja, aber... . Ja, es entsteht,
wie bei jeder Verbrennung. Aber nur gerade so-
viel, wie die Pflanzen beim Wachstum zuvor der
Luft entnommen haben und neue Pflanzen zum
Wachstum brauchen. Es ist also ein ganz natir-
licher Kreislauf. Gefahrlich fur das Klima ist nur
die Menge Kohlendioxid, die zusatzlich durch
das Verbrennen von Erdél, Erdgas oder Kohle in
die Luft abgegeben wird und sich immer mehr
anreichert.

Die BSR mochte méglichst viel BIOGUT ein-
sammeln, von moglichst vielen Berlinerlnnen —
also auch von Migrantlnnen. Darum hilft die BSR
bei der BIOGUT-Sammlung in der Kiiche und
verteilt auf ihren Recyclinghofen praktische Be-
halter fur die Kiiche und zwar kostenlos.

Bei Fragen zur BIOGUT-Tonne erreichen Sie
die BSR unter Telefon: 7592 - 4900.

Die Biotonne — gin Gewinn
fiir Sie und die Umwelt.

BIOGAT ist ein wevober Sohtalf: Wir verarbaiten

anganinche Aulalle
urmelstrendichen Bicgas und schiiwn
Pokrai

BTO
GET

Sehe verwertvoll

BIOGUT-Broschiire mit Informationen zur Nutzung der BIOGUT-Tonne

Bu gibi copler BIOGUT yazihi bidona

atilmahdir:

» Meyve ve sebze kabuklar: / artiklar

» Kahve ve filtresi, cay artiklar: cay poseti

» Cigekler

+ Yemek artiklar1 ve yumurta kabuklar1

» Bozulmus ya da ¢iirimis gida maddeleri
(ambalajsiz olarak)

+ Bahce atiklar1 (6rnegin: bi¢ilmis cimen ve
kesilmis cit bitkileri, yapraklar, ciiritk
meyveler)

Tavsiye:

Yemek artiklarini, bozulmus gida maddelerini
ve nemli organik atiklari (sebze ve meyve) bir
gazeteye kalin bir gekilde sarimiz. Bu yéntem
organik ¢6piin nemini alir ve béylece mut-
fagimzdaki ¢6p kovasinin ve avludaki BIOGUT

yazili ¢6p bidonunun temiz kalmasini saglar.

Das gehort in die BIOGUT-Tonne:

+ Schalen und Reste von Obst und Gemiise

+ Kaffeesatz samt Filter, Tee und Teebeutel

* Blumen

« Essensreste und Eierschalen

« verdorbene Lebensmittel (ohne Verpackung!)

- Gartenabfille (z.B.Rasen- und Heckenschnitt,
Laub, Fallobst)

Tipp:

Essensreste, verdorbene Lebensmittel und sehr
feuchtes BIOGUT dick in Zeitungspapier einwi-
ckeln. Das bindet Feuchtigkeit und halt lhren
Bio-Behélter in der Kiiche und die BIOGUT-Ton-
ne sauber.
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