Problembaum lI: Ursachen, warum Lebensmittel in Haushalten verderben

Lebensmittel verderben

Falsche Lagerun Lebensmittel lagern
gerung zu lange im Haushalt

Mit falschen
anderen
Lebensmitteln
zusammen
gelagert

Lebensmittel
werden nicht
weiter gegeben/
verschenkt

Unpassende
Temperatur fiir
jeweilige
Lebensmittel

Lebensmittel
werden nicht
genutzt

Kiihlschrank- Kc'eme .
geeignete Unwissen,
temperatur

Lagerungs- wer diese
falsch méglichkeit, méchte
z. B. Kammer

Weitergabe ist Offene
ungewohnlich Fragen zur Fehlende
-> evtl. peinlich? Lebensmittel- Zeit
-> ist keine ,soz. Norm* sicherheit

Fehlende
Motivation/

. Interesse
eingestellt

Keine
Kompetenz/ kein
Wissen zur
Haltbarmachung

Unklar, wessen Nicht
,Verantwortung’ geschafft
(Mehrpersonen- Zu ver-

Haushalte) brauchen

Geringe Kein Appetit/
Erndhrungs- Vergessen keine Lust auf
bildung Zubereitung

Weniger verbraucht
durch (unvorhersehbare) Keine Zeit fur
Ereignisse (Reise, Krankheit, Zubereitung
Plandnderung)

pAT]
grofle Mengen
gekauft

Geringe Lebensmittel-
Erndhrungs- verschwendung nicht
bildung als Problem gesehen

. Lebensmittel- Einkommen
Kein Uberblick GroRe verschwendung nicht als ausreichend, man
tiber Vorrate Packungen Nachhaltigkeits- und _kann es sich ,leisten’,
Ethikproblem gesehen Uberschiisse zu kaufen

Impulseinkadufe
und Sonder-
angebote

Einkauf ohne
Liste
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Losungsbaum II:

Ansatze und deren Vorbedingungen, damit Lebensmittel im Haushalt nicht verderben

Lebensmittel
verderben nicht

Lebensmittel werden
richtig gelagert

Gute Lagerungs-
moglichkeiten
(Kammer, (neuer)
Kiihlschrank)

Wissen zu
optimaler
Lagerung

Lebensmittel werden
rechtzeitig genutzt

Fahigkeit im
Umgang mit
Resten

Passende
Menge
eingekauft

Uberschiissiges
wird haltbar
gemacht

Kompetenz,
Wissen & Zeit
fiir Haltbar-
machung

Zubereitungs-
kompetenz

Moglichkeiten zur
Haltbarmachung vorhanden
(Tiefkiihler, Dorrgerat, etc.)

Passend
gekocht

Uberschiissige
Lebensmittel werden
weitergegeben

Richtige Uberblick
Packungs- liber
groRe Vorrite

Geplanter
Einkauf

Wissen, an
wen man
Uberschiissiges
geben kann

Motivation
Lebensmittel
zu retten

Kontakte zu
interessierten
Nachbarn

Nutzung einer

App, liber die

man Kontakte
findet

,Erkennungs-
zeichen’ an
Briefkasten, etc.

Vertrauen zu
Personen, an die
man Lebens-
mittel gibt

Lebensmittel-
sicherheit
unbedenklich

Nur Unbedenkliches
wird weitergegeben
(kein Fleisch, Kiihlkette
einhalten, etc.)
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